
令和５年度 進路状況 令和６年 3月卒業生（卒業生総数 195 名）の合格状況延べ数を紹介します。 

 

1 年次 入学式・初期指導 

4 月 7 日に入学式が行われ、新たに 191 名が田名部高校の仲間とな 

りました。また、10～12 日の 3 日間にわたり実施された「初期指導」 

では、国数英 3 教科の授業の受け方や予習・復習の仕方を学びました。 

年次集会では、エンカウンターを活用した人間関係づくりや、進路・ 

生徒指導に関わる説明、年次主任の講話を熱心に聴いていました。 

 

      

合格者・

内定者数

私　立 184

国公立 4

私　立 7

36

県　内 2

県　外 5

12

主な合格先・内定先

就 職

民 間
東京電力ホールディングス株式会社，特別養護老人ホーム恵光園

株式会社ステップ，株式会社秋元運輸倉庫，株式会社ファインズ東京，イオン東北，水口歯科医院

公 務 員
北海道警察官女性Ｂ，青森県警察官女性Ｂ，青森県職員教育事務②，国家公務員一般職②，税務職
員，むつ市役所，一般曹候補生（空），自衛官候補生③

専門学校・他

横浜市病協看専，弘前医療附看護②，国際ペット総合専門学校，札幌マンガ・アニメ&声優専門学
校，社会医学技術学，湘南医療福祉専，上野法律ビジネス専門学校，青森職能短大，仙台こども専
門，仙台工科専門学校，仙台歯科技工士，仙台総合ペット専門学校　，仙台大原簿記情報公務員専
門学校②，千葉労災看護専門学校，専門学校デジタルアーツ仙台，専門学校日本デザイナー芸術学
院，大原簿記法律専門学校難波校，東京アナウンス学院，東京スイーツ&カフェ専門学校，東京ス
クールオブミュージック＆ダンス専門学校，東京ビューティーアート専門学校，東京ベルエポック
製菓調理専門学校，東京医薬看護専，東京服飾専門学校，東放学園専門学校，東北電子専門学校
③，東北能開大青森校，函館医師会看護リハビリテーション学院，函館看護専門学校，八戸保健医
療専門学校，北海道医薬専門，北多摩看護専門学校

進 学

大 学

国公立 58

北教大函館校，室蘭工大，弘前大⑭，岩手大⑦，東北大②，秋田大，山形大②，宇都宮大②，茨城
大，筑波大，埼玉大，京都大，鹿屋体育大

名寄市立大，札幌市立大，旭川市立大，釧路公立大，青森県立保健大⑤，青森公立大⑦，岩手県立
大，宮城大②，前橋工科大，高崎経大，東京都立大，山梨県立大

札幌大，札幌学院大③，函館大，北海学園大③，北海道医療大③，北海道科学大③，酪農学園大
④，北翔大②，青森大⑦，柴田学園大⑤，八戸工大③，青森中央学院大③，弘前医療福祉大③，盛
岡大③，石巻専修大③，仙台大②，東北学院大⑯，東北工大⑥，東北福祉大⑧，東北医薬大③，宮
城学院女子大③，仙台白百合女大，東北文化学園大⑤，尚絅学院大，ノースアジア大，秋田看護福
祉大，日赤秋田看護大，東北芸術工大，医療創生大，育英大，城西大③，文教大，埼玉学園大③，
帝京平成大，亜細亜大，桜美林大②，大妻女子大，北里大②，国士舘大②，駒澤大②，芝浦工大
③，順天堂大③，専修大③，大東文化大③，玉川大，帝京大②，東海大⑳，東京家政大，東京電機
大，東京農大③，東京理大②，東洋大③，日本体育大②，東京都市大，武蔵野大②，明治大，学習
院女子大，神奈川大⑦，関東学院大，新潟食料農業大，福井医療大②，名城大②，関西外大②，関
西学院大

短 大
岩手県立盛岡短②，山形県立米沢女短②

青森明の星短，青森中央短②，柴田学園大短，弘前医療福祉短②，仙台青葉学院短

2024 年 4 月 20 日 
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国公立大学 学校推薦型・総合型選抜

受験者数・合格者数・合格率 推移 



 左のグラフは 4 月に実施し

た進路志望調査の結果です。 

田名部高校では年に 3 回進路

志望調査を実施しています。

日々の勉強はもちろんですが、

早いうちから自分の進路に 

向き合うことも大切です。 

自分の進路希望から逆算して、

今何をすべきか・何が自分に 

足りないのか考えて行動して

いきましょう。 
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定
期
考
査
の
意
義 

 

今
週
か
ら
一
学
期
期
末
考
査
を
見
据
え
た
考
査
週
間

に
入
っ
て
い
ま
す
。
期
末
考
査
に
向
け
た
勉
強
は
進
ん

で
い
る
で
し
ょ
う
か
？ 

そ
も
そ
も
、
な
ぜ
定
期
考
査
は
行
わ
れ
る
の
か
、
考
え

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
定
期
考
査
の
意
義
を
明
確
に

定
義
す
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、
私
な
り
の
考
え
を

述
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。 

定
期
考
査
は
「
自
分
の
学
習
を
振
り
返
る
き
っ
か
け
」

で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
定
期
考
査
は
点
数
が
つ
き

ま
す
。
そ
の
点
数
が
、
そ
れ
ま
で
の
学
習
内
容
を
ど
こ
ま

で
理
解
で
き
て
い
る
か
を
知
る
指
標
の
一
つ
に
な
り
ま

す
。
点
数
は
つ
き
ま
す
が
、
定
期
考
査
に
お
い
て
大
切
な

こ
と
は
、
点
数
の
良
し
悪
し
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
定
期

考
査
後
の
学
習
を
ど
う
変
化
さ
せ
る
か
」
が
大
切
で
す
。

い
い
結
果
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
を
再
現
で
き
る
よ
う
に
努

力
を
続
け
る
、
悔
し
い
結
果
で
あ
れ
ば
、
同
じ
よ
う
な
思

い
を
し
な
い
た
め
に
学
習
に
対
す
る
取
り
組
み
を
改
め

る
、
と
い
う
よ
う
に
、
点
数
と
い
う
現
実
を
踏
ま
え
て
、

自
分
の
学
習
を
振
り
返
り
、
行
動
に
変
化
を
与
え
て
み

て
く
だ
さ
い
。 

テ
ス
ト
勉
強
は
辛
い
も
の
で
す
。
そ
の
分
、
そ
れ
を
乗

り
越
え
た
先
に
は
新
し
い
景
色
が
待
っ
て
い
ま
す
。
現

実
と
向
き
合
っ
て
、
最
善
の
努
力
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

進
路
指
導
主
事 

佐
藤
琢
磨  

 

参考：ベネッセハイスクールオンライン 
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１年 ２年 ３年

国公立大学志望比率 

1 年次…75.3%  2 年次…65.1% 

3 年次…59.5% 

どの年次でも国公立大学志望者多数！ 

 

 

 

 

 

 

 

成績◎ 成績▲ 

65.6% 

83.3％ 

学習の量 学習の質 
一学期中間定期考査が終了しました。１年生は、高校入学後初め

てのテストで勉強の大変さや難しさを感じた人も多いのではないで
しょうか。２、３年生は高校総体間近で部活動との両立はうまくで
きたでしょうか。テストの成績が伸び悩んでいる人は、一度自分の
勉強習慣や勉強方法を見直してみることも大切かもしれません。 
左のグラフはベネッセの学習に関する調査結果で、毎日自主学習

を行っている人は成績が良好、成績が良い人は理解することを心が
けた勉強を行っているということが読み取れます。 
学力を向上させるために大切なことは、学習の「量」と「質」の

２点を両立させることだと言われています。テスト前に詰め込み型
学習を行うのではなく、部活動や行事で忙しい日々の中でも１日の
スケジュールを確認し、学習時間の確保を心がけてみましょう。ま
ず「量」を増やし、勉強することが毎日の習慣になれば、より良い
「質」を求めた勉強ができるようになるはずです。今日の生活から
少し意識して見直してみませんか？ 

15.6% 

平日1時間30分以上 

自主学習している人の

割合 

成績の良い人が、「理解」

することを心がけている

割合 



 

 

 

７月も残すところ数日となりました。直近だと、競技大会や田高祭の盛り上がりが記憶に新しいですね。私は今年が初参

加でしたが、クオリティの高さに圧倒され、純粋に楽しむあまり勤務中であることを忘れそうにすらなりました。 

さて、皆さんの１学期はどのようなものだったでしょうか。ご自身の取り組みを振り返ってみましょう。順調に取り組めてい

ますか？それとも、理由をつけて後回しにしてしまっていないでしょうか？ちょうど２年次の論理国語の授業で扱っている

評論文『カフェの開店準備』（著：小池昌代）の中に、「毎日同じように行われる作業、習慣化される作業に対しては、抵抗

する方が自然」という記述があります。確かに習慣というものは、半ば義務的に行われるものです。たまになら良くても毎

日はちょっと…という感覚は誰しもあるでしょう。このように、習慣化された行為は耐えがたいものだと言う筆者は、そこを

打破するための提案として「行為そのものの中に、常に喜びを発見することが必要」だと言います。 

これをぜひ、勉強に置き換えて考えてみてほしいです。学びの中で毎回新たな喜びがあるのだとしたら、勉強（習慣化

された行為）のつらさも軽減されるはずです。面白い、楽しいという態度で勉強に臨めるのが理想だと思います。先生方

も、そこを目指して沢山準備して授業をしています！一緒に喜びを見出しながら、学んでいきましょう◎ 

（文責：進路指導部 竹田） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2024 年 7 月 25 日 
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『こち海老』 

 

左のグラフは、テスト対策の時期についてベネッセが出したアン
ケート結果です。これを見ると、２週間前から対策を始める生徒が半
数以上にのぼると分かります。皆さんの中にも、１週間だけでは足り
ないと感じる人も多いのではないでしょうか。自分のペースを把握
した上で、学習計画をきちんと練っていきましょう。 

 
ただ、テスト対策の時期を決めることは大切ですが、その期間内だ

けで全てを理解しきろうとするのは危険かもしれません。日頃から
友達と問題を出し合うなどして、勉強の習慣を身に付けていきまし
ょう。グラフの「対策しない」の回答には、普段からテスト勉強のつ
もりで学習をしている層も含まれる可能性があるので安心してはい
けませんよ！ 

 

  田名部高校が独自で行っている進路講演会『The プロフェッショナル』 

では様々な職業の“プロ”に来てもらい、講演会を行っています。第１回

では、十和田こども食堂実行委員会の方から、こども食堂についての講演

の後、こども食堂バス見学をさせていただきました。第２回では、青森県

看護協会思春期応援隊の方々から、出前授業として看護師の仕事について

の講演の後、簡単な看護技術の体験をさせていただきました。 

２学期以降も様々な職業の講演会を計画中です。過去には、警察官、獣

医師、税務署、観光業などの講演会を行ってきました。貴重な体験ができ

ると思うので、ぜひ積極的に参加してみてください！ 

また、参加した際はレポートを書くと、社会教育センターが主催してい

る「スキルアッププログラム」の単位対象となります。参加した生徒は忘

れずにレポートを書いておきましょう。 

☆次回は 8／24(土)に、医療系の内容で実施予定です☆ 

   ～担当者より～ 

読みたくなる進路通信を目指

して、今回から実験的にポップ

な要素を取り入れていきます！

よろしくお願いします。 





 

 

 

３年次の推薦入試対策が本格化 

１０月に入り、大学の学校推薦型・総合型選抜の出願・対策が本格的に始まっています。この受験方法では、

その大学や学部でなければならない強い志望理由が必要です。面接・小論文・集団討論など、受験生は昼休みや

放課後遅くまで熱心に取り組んでいますね。ここで、それぞれの受験方式について少しお話します。 

まずは小論文です。一口に小論文といっても、与えられたテーマについての記述を求めたり、資料を読み込ん

だ上での記述を要求したり等、問われる「型」は受験先によって大きく異なります。傾向を分析しつつ、専門用

語の対策もしておくことをおすすめします。面接も同様に、聞かれる内容は多岐に渡ります。志望理由は尚のこ

と、自分の性格に関わる内容や時事問題、時には突飛な質問をされることもあります。特徴的な質問の対策につ

いては過去の出題例を見ておくことが得策ですが、突飛な質問の予想というものも限度がありますよね。これに

ついてはしっかりとした自己分析ができていて、自分の軸や信念があれば、そこに基づいて柔軟に答えられると

思います。そして出題側も、この柔軟性を見たいのだと思います。集団討論は、練習あるのみです！他の受験者

と同じ意見になったとしても焦らずに、落ち着いて自分の言葉で伝えることが大切です。そして、他の受験者を

ライバルだと思い過ぎないことも大事だと思います。仲間意識を持って臨むと緊張も和らぎますし、討論の進み

も不思議と良い流れになっていくものです。協調性を示しながら、自分の意見を言えるのが理想的です。 

先生方のサポートを受けつつ、主体的に動いて対策していきましょう！（文責：進路指導部 竹田） 

１、２年次のみなさんがするべきこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

と
り
あ
え
ず
、
や
っ
て
み
た
ら
？ 

進
路
指
導
部 

佐
藤
琢
磨 

 

上
記
の
内
容
を
踏
ま
え
て
、「
と
り
あ
え
ず
、
や
っ
て

み
る
」
こ
と
の
大
切
さ
に
つ
い
て
述
べ
ま
す
。 

 

現
代
の
推
薦
総
合
型
入
試
で
は
、
そ
れ
ま
で
の
自
分

の
人
生
に
お
け
る
経
験
を
も
と
に
、
自
分
の
思
い
や
考

え
を
述
べ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
近
年
は
推
薦
総

合
型
を
希
望
す
る
生
徒
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

生
徒
た
ち
に
課
外
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
積
極

的
に
取
り
組
む
よ
う
に
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
呼
び
か
け
を
聴
い
て
、
何
か
行
動
を
起
こ
そ
う

と
思
っ
て
も
、
何
を
す
れ
ば
い
い
か
わ
か
ら
な
い
、
と

い
う
相
談
を
よ
く
受
け
ま
す
。
そ
の
時
の
私
の
返
答
は
、

今
回
の
タ
イ
ト
ル
で
あ
る
「
と
り
あ
え
ず
、
や
っ
て
み

た
ら
？
」
で
す
。
投
げ
や
り
な
表
現
に
感
じ
る
人
も
い

る
と
思
い
ま
す
。
実
は
、
こ
の
言
葉
を
か
け
る
こ
と
に

は
、
明
確
な
意
図
が
あ
り
ま
す
。 

 

そ
れ
は
、「
や
っ
て
み
る
こ
と
で
気
づ
い
て
ほ
し
い
」

と
い
う
こ
と
で
す
。
自
分
の
興
味
関
心
や
将
来
の
夢
に

迷
っ
て
い
る
人
ほ
ど
、
何
を
や
る
か
迷
い
ま
す
。
そ
ん

な
時
こ
そ
、
「
と
り
あ
え
ず
、
や
っ
て
み
る
」
。
実
際
に

や
っ
て
み
て
、
自
分
の
興
味
関
心
が
高
ま
ら
な
か
っ
た

り
、
意
欲
的
に
取
り
組
め
な
か
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ

る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
は
つ
ま
り
、「
そ
の
分
野
に
対
し
て

は
、
自
分
の
興
味
関
心
が
低
い
」
と
い
う
気
づ
き
で
す
。

そ
の
こ
と
に
気
づ
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
自
分
の
選
択
肢

か
ら
そ
の
分
野
は
外
れ
て
、
選
択
肢
を
絞
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。 

行
動
せ
ず
に
後
悔
す
る
よ
り
も
、や
っ
て
み
て
気
づ
き

を
得
る
方
が
、
み
な
さ
ん
の
成
長
に
つ
な
が
る
と
思
い

ま
せ
ん
か
？
だ
か
ら
み
な
さ
ん
。 

「
と
り
あ
え
ず
、
や
っ
て
み
た
ら
？
」 

2024 年 10 月 18 日 
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『こち海老』 

１、２年次のみなさんも、自身の進路実現のために今できることを見つけて取り組んでいきましょう。学校

推薦型・総合型選抜を視野に入れている人たちにお伝えしたいのは、先述の通り「その大学や学部でなければ

ならない強い志望理由」が必要だということです。そのためには視野を広げて興味を持つことや、「なぜ？」の

疑問に敏感になることが大切だと思います。日頃の勉強はもちろん、探究活動や課外活動にも積極的に取り組

みましょう。たとえば「総合的な探究の時間」では、１年次で探究の基礎を学び、２年次から様々な課題につ

いて本格的に調査活動や実践報告をしています。また、定期的に開催している「Theプロフェッショナル」で

は外部から講師を招き、進路講演会を実施しています。今のうちから色々なことに挑戦していきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  依然として国公立大学の志望者が多数を占めています。大切なのは、各々が納得のいく進路目標を 

達成できることと、それに向けた努力をし続けることだと思います。調査の数字は参考までに、自分 

の志望する道に向かってぜひとも頑張ってください。

アイデンティティ形成期にある、迷える皆さんへアドバイスです。ポジティブ変換ができると少し 

生きやすくなります。諦めとしてのポジティブではなく、成長のための前向きさが身に付くと良いですね。                 
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1年次…68.6%   

2 年次…63.4% 

3年次…52.8% 



 

 

 

  

受験生の皆さん、まずは共通テストお疲れさまでした。実力を発揮できた人は油断せず、思うようにいか

なかった人は二次試験で挽回できるよう切り替えていきましょう。ここで、本校の共通テストの自己採点の

集計結果を紹介します。ぜひ参考にしてください。 

 

田名部高校３年次 共通テスト自己採点集計結果（1,000点満点） 

  

 

健闘しましたね。ちなみに正答率 40％以上の設問を全問正解すると、ほぼ 80％の得点になるようです。

（例えば東北大であれば、多くの学部が A 判定になる数字です。）つまり共通テストの鍵は、基本レベルの

問題を取りこぼさないことにあります。二次試験となれば受験する大学独自の問題への対策が必要ですが、

共通テストは基本を完成させられれば十分に戦えます。１、２年次の皆さんは、安易に応用問題に着手する

前に、まずは基礎からしっかり固めていきましょう。 

受験する３年次の皆さんは体調とメンタルを整えて、引き続き頑張ってください！共テの結果は一旦忘れること

も大事です。受験の際の準備物や交通網の確認を済ませ、当日の不安要素を極力なくしましょう。宿泊を伴う場

合は、部屋の乾燥対策をおすすめします。普段と違う環境下で体調を崩してしまう例は少なくありません。加湿

器を使うか、濡れたタオルを干す、浴槽に水を張る等の工夫をしてみてください。（文責：竹田） 

 

（地歴公民２科目型） （理科２科目型） 

総人数 38人 71人 

平均点 532.2  573.3  

最高点 784点 803点 

心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
チ
ャ
ー
ジ
～
「
推
し
」
の
ス
ス
メ
～ 

進
路
指
導
部 

佐
藤
琢
磨  

三
年
次
の
進
路
選
択
の
山
場
で
あ
る
共
通
テ
ス
ト
が

終
わ
り
、
一
般
受
験
と
の
戦
い
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

一
・
二
年
次
の
皆
さ
ん
は
、
今
年
度
の
最
終
成
績
を
左
右

す
る
年
度
末
考
査
に
向
け
た
戦
い
の
真
っ
最
中
で
す
。
ど

ち
ら
の
戦
い
も
、
体
力
や
精
神
力
が
必
要
と
さ
れ
ま
す
。 

厳
し
い
戦
い
の
中
で
、
精
神
的
に
疲
弊
し
て
く
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
精
神
的
疲
弊
は
、
物
事
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ

ョ
ン
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
、
心
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
チ
ャ
ー
ジ
が
必
要
で
す
。 

そ
の
方
法
と
し
て
お
す
す
め
な
の
が
、
「
推
し
を
つ
く

る
こ
と
」
で
す
。
「
推
し
」
に
触
れ
る
こ
と
で
、
無
条
件

で
元
気
に
な
れ
る
、
そ
ん
な
環
境
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。
辛
い
状
況
に
な
っ
た
時
に
、
逃
げ
込
め
る
環
境
が
あ

る
こ
と
は
、
自
分
に
と
っ
て
の
安
心
材
料
に
な
り
、
精
神

的
な
余
裕
を
生
み
出
し
て
く
れ
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、

辛
い
こ
と
に
も
立
ち
向
か
え
る
パ
ワ
ー
や
原
動
力
を
手

に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。 

私
の
「
推
し
キ
ャ
ラ
」
は
リ
ラ
ッ
ク
マ
で
す
。
常
に
自

分
の
周
り
に
リ
ラ
ッ
ク
マ
が
見
え
る
状
況
を
作
り
、
癒
し

を
も
ら
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
「
推
し
ア
イ
ド
ル
」
は

＝L
O

V
E

とF
R

U
IT

S
 

Z
IP

P
E

R

で
す
。
や
る
気
を
出

し
た
い
時
は
、
ど
ち
ら
か
の
曲
を
聴
き
ま
す
。
「
推
し
歌

手
」
は
ゆ
ず
で
す
。
仕
事
が
忙
し
く
て
疲
れ
て
い
る
時
は
、

ゆ
ず
の
曲
を
聴
き
ま
す
。
優
し
い
歌
声
が
心
に
染
み
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
、
状
況
に
応
じ
て
私
の
心
に
エ
ネ
ル
ギ

ー
チ
ャ
ー
ジ
を
し
て
く
れ
る
「
推
し
」
の
存
在
は
、
私
の

心
の
支
え
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

み
な
さ
ん
の
「
推
し
」
は
何
で
す
か
？
私
と
「
推
し
」

が
同
じ
だ
っ
た
ら
、
そ
れ
も
教
え
て
く
だ
さ
い
。「
推
し
」

を
頼
っ
て
、
辛
い
状
況
を
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

2025年 2月 10日 
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がんばれ受験生！



第３回進路志望調査の結果
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休みの期間で１、２年次に実施した進路志望調査の結果です。大学進学を視野に入れている皆さんは 

ぜひ共通テストの問題に目を通してみてください。ここ数年間で出題のスタイルが大きく変わっています。 

何を問われているのか、求められる力が何なのかを把握することが合格への一歩です。  

進路資料室では、各校のパンフレットを保管しています。自由に閲覧して構いませんので、気軽に訪れ 

て情報収集をしてみてください。分からないことがあれば進路の先生たちに遠慮無く聞いてください。

～勘の正体～
ある程度の力量があれば、勘に救われることがあります。「運も実力のうち」という言葉が近い 

のかもしれません。報われるはずだと信じて、安心して勉強しましょうね。グッドラック＾＾ 

(勘に頼ること自体を推奨している訳ではありませんので悪しからず！) 
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１年 ２年

国公立大学志望比率 

1年次…58.1%   

2年次…55.5% 

 



３年間お疲れさまでした。皆さんの活躍を応援しています！ 

　合格・内定状況（延べ数） （卒業生総数　177名）

合格者・

内定者数

私　立 135

国公立 3

私　立 6

26

県　内 2

県　外 2

21

主な合格先・内定先

就 職

民 間
日本原燃株式会社事務,和幸園調理員

東京電力ホールディングス事務職,ＴＢＣグループ

公 務 員
青森県職員，青森県職員学校事務，国家公務員一般職　東北②，むつ市初級一般行
政職②，一般曹候補生⑦，自衛官候補生⑥，防衛大学校②

専門学校・他

盛岡情報ＩＴクリエイター専門学校，東奥保育福祉専門学院，東北メディカル学院
③，仙台リハビリテーション専門学校②，横浜未来看護専門学校，東京女子医科大
学看護専門学校，仙台デザイン＆テクノロジー専門学校，国立音楽院，東北電子専
門学校，日本デザイナー芸術学院，神田外語学院，早稲田美容専門学校，仙台工科
専門学校，東洋理容美容専門学校，仙台大原簿記情報公務員専門学校，青森中央文
化専門学校，大原法律公務員専門学校大宮校，仙台こども専門学校，東京アニメー
ションカレッジ専門学校，北海道どうぶつ・医療専門学校，仙台医療福祉専門学
校，仙台ビューティアート専門学校，仙台ECO動物海洋専門学校

進 学

大 学

国公立 78

小樽商大,北教大旭川校,弘前大㉒,岩手大⑧,山形大②,福島大,宇都宮大④,埼玉大,茨城大②,東京
学芸大②,横浜国立大,鹿児島大

はこだて未来大②,青森県立保健大⑧,青森公立大⑦,岩手県立大④,宮城大③,前橋工科大,高崎経
大,埼玉県立大,東京都立大,群馬県立女子大,山梨県立大,川崎市立看護大,新潟県立大

札幌大，札幌国際大，札幌学院大，北海道科学大，酪農学園大②，青森大⑤，柴田学園大，八戸工
大，八戸学院大④，弘前学院大②，青森中央学院大③，弘前医療福祉大，盛岡大②，石巻専修大
②，東北学院大⑩，東北工大③，東北福祉大⑧，東北医薬大，宮城学院女子大⑤，仙台白百合女大
②，東北文化学園大③，尚絅学院大，常磐大，国際医療福祉大②，医療創生大，日本工大②，埼玉
学園大，千葉商大，中央学院大，東京成徳大②，和洋女子大，ＳＢＣ医療大，北里大，共立女子
大，杏林大，工学院大②，国士舘大③，駒澤大，芝浦工大②，順天堂大，成蹊大，専修大③，大東
文化大，拓殖大②，帝京大③，東海大③，東京家政大，東京工科大，東京電機大③，東京理大，東
洋大④，日本大②，日本社会事業大②，日本体育大，法政大，武蔵大②，武蔵野大②，明治学院大
②，立正大②，東京富士大②，東京医療学院大，神奈川工科大③，関東学院大，洗足学園音大②，
新潟医療福祉大，京都芸術大，岡山理大

短 大
岩手県大盛岡短②，山形県米沢女短

青森中央短②，八戸学院大短大，弘前医療福祉短，仙台青葉学院短，洗足こども短

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

合格おめでとう！ 

2025年 3月 25日 
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（令和 7年 3 月 24 日現在） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卒業生に、高校３年間を振り返ってアンケートに答えていただきました。その中から「後輩にこれだけは伝え

たい！」というアドバイスや失敗談を一部抜粋して紹介します。１・２年生のみなさん、田名部高校という同じ

環境で過ごした先輩方の声はとても参考になると思います。進路実現のために、ぜひとも役立ててください！ 

 

◆復習も大事だけど、授業中に覚えるのも大事だと学んだ。 

◆毎日英単語と古文単語は欠かさずに、数学も少しでもいいから問題を解く。 

◆理数系が苦手な人は、教科書を読んだり、面倒だけれど自分で公式を導出したりすると 

理解できるようになると思う。 

◆基本問題がわかれば共テで６割は取れるから基本が大切。 

◆「この教科は必要ない」と決めつけず、1・2年生のうちは全ての教科をしっかり勉強するべき。 

◆自分がどこを間違えてしまったのか分析して諦めないことが大事だと学んだ。 

 

 

◆勉強時間を記録するアプリ、単語暗記用のアプリ、リスニング用のアプリなどを積極的に活用した。 

◆関連資料は全て PDF化することで管理した。 

◆通学時間に英語でのラジオやリスニング教材を聞いて耳を慣らした。 

◆大学のホームページから過去問をダウンロードする際に活用した。 

◆スタディプラスというアプリで友達と勉強時間の記録を共有することで、モチベーションを維持した。 

◆古文単語や現代文の漢字や語句、日本史の一問一答などのアプリを入れて毎日取り組んだ。 

◆1、2年生の時から自分の進路について考え、行動をとることが大切だと学んだ。 

◆メンタルの健康は大事。 ◆目の前にあるものに一生懸命取り組むことが大切。 

◆どこかしら進路に繋がるものがあると思うのでボランティアやイベントへ参加してみてください。 

◆後悔がないように「自分で」考えて行動してみてください。 

 

 

■３年生１学期 

・受験勉強が本格化し、大学進学希望の人は講習も始まる。 

・気持ちを切り替える大切な時期。 

■２年生１学期 

・物理や化学が始まった時に勉強習慣を身につけたり、

苦手意識を減らしたりしておけばよかった。 

■３年生夏休み 

・自由な時間が多くて人によって差が出る時期。 

・基礎基本を固めるための時間が十分に取れる。 

■３年生２学期 

・この時期に頑張ったら、点を大きく伸ばすことができた。 

・総合型選抜や推薦入試の対策や、もし不合格だった際の

一般入試の対策も可能な限りしなければならない。 

・本格的に受験勉強をして成績が上がり始めた時期。この

時期に講習の復習や模試の復習に力を入れていたら、もっ

と成績を伸ばせたのではないかと感じている。 

■２年生２学期 

・ある程度進路を決めてOCに参加することが大切。 

・余裕を持ちながら先を見据えた勉強を始められる。 

■２年生３学期 

・登校日が減るが、ここで自分で計画を立てて勉強でき

るかどうかで差がつく。 


