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●本時の活動について 

青森県内の郷土料理や話題になっている料理を、「自分たちで考えて作ってみよう」をテー

マに活動しました。 

班ごとにメニューを決めて、レシピをインターネット等で調べ、必要な材料や調理器具もす

べて班で相談し自分たちで決めました。準備の時間は２時間しかありませんでしたが、どの班

も自分たちのアイディアを取り入れたレシピや調理計画を立てることができました。 

  

●生徒の活動の様子 
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必要な材料や調理器具、調理実習当日のタイム

テーブルも、細かく相談して決めます。 
「メニューはどうしよう」「どうやって作るのか」

など、どの班も一生懸命相談しています。 

アップルパイ 味噌貝焼き 十和田のバラ焼き 

せんべい汁 味噌カレーバター牛乳ラーメン 黒石つゆ焼きそば 

当日は「包丁を使うのが生まれて２回目」という生徒もいたりして心配しましたが、

どの班もみんなで協力して調理を行いました。どのメニューも大成功でした。 


