
田名部高校定時制保健室の１年間 
この１年間健康に過ごせましたか？今年度の保健室利用状況をお知らせします。

けがや病気、心身の不調、悩み相談などでどれくらいの人が保健室を利用したか、

みなさんもそれぞれに確認・分析して、来年度からの生活にいかしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和７年３月２４日（月） 

田名部高校定時制保健室 

ＮＯ．２１ 

来 室理由 で多 いのは 、

「頭痛」が１８６件、「心身の

不調」が１５４件、「気分が

悪い」が１２７件でした。 

外科的処置では、ささく

れや切り傷、関節痛などが

多くありました。 

自分で予防・対策できる

ものもたくさんあるはずです

ので自分の生活を振り返っ

てみてください。 

災害共済給付を受ける権利は、その給付事由が生じた日から

2 年以内になります。つまり、傷病から 2 年が経つと給付を受

けられなくなります。「怪我が治ってからまとめて請求すれば

よいと思い、治療終了を待っていて 2 年が経過した」、「最初の

月の請求をしたので、継続分は時効が回避できたと勘違いし、

継続分の請求を行わず 2 年が経過した」などの理由で給付を受

けられなかった例もあります。請求に関してご不明な点があり

ましたら、保健室までお知らせください。 

保健だより 

アレルギー疾患の生徒の学校生活をより安心で安全なものとするため、詳しい情報を把握し、適切に対応す

るよう努めているところです。学校での配慮事項などがございましたら、随時お知らせください。内容によって

は、学校生活管理指導表を配付し、主治医の診断に基づき学校における対応を検討いたします。 

アレルギーについて 

内 科：７３４件 
外 科：77 件 
その他：85 件 
合 計：896 件 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春休みに入ります。今年度のけがや病気は春休みのうちに治療しましょう。むし歯は自然治癒することが

なく、放置すると徐々に進行していく病気です。放置する時間が長くなると神経を抜く治療や抜歯が必要に

なり、歯の寿命を縮めることにもつながります。少しでも症状がある場合は放置せず、早めに歯科医院を受

診するようにしましょう。 


