
田名部高校定時制の歯と口の状況 

 ５月１３日に歯科検診を実施しました。下の表は今年度の歯科検診の結果です。むし歯治療が済んでい

る生徒もいれば、１０本近いむし歯がある生徒もいます。歯は、一生使う大切なものです。むし歯や歯周病

で歯を失うことがないよう、早期に適切な治療を受けましょう。 

年 むし歯 

なし 

むし歯 

あり 

処置 

完了者 

顎関節 歯列 歯垢 歯肉 CO 

１年 ２ １３ １４ ４ ２４ １４ １３ １６ 

２年 ７ ８ ６ ３ １８ １４ １２ １１ 

３年 １ ７ ３ ２ ７ ６ ６ ５ 

４年 ０ ２ １ ０ ２ ０ ０ ２ 

＊表の数字は人数を表しています。 

処置完了者…治療済みの歯でむし歯がない人。 

顎関節、歯列…（顎・噛み合わせ・歯並び）のことで経過観察や適切な指導が必要な状態です。 

歯 垢…歯みがきが不十分です。むし歯や歯肉炎の原因になる歯垢が残っています。 

歯 肉…軽度の腫れや出血がみられます。放置すると歯肉炎が進行する可能性が高くなります。 

C O…むし歯になりそうな歯があります。おやつの食べ方やＣＯの歯の清掃に注意しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和６年６月５日（水） 

田名部高校定時制保健室 

ＮＯ．１２ 保健だより 

歯垢の除去率が下がる 

 

だんだん歯ブラシの毛先が開

いてくるため歯にしっかり当た

らず、歯垢が取り除きにくくな

ります。 

 

 

 

歯や歯肉を傷つけやすい 

 

広がった毛先が歯肉に当たっ

たり、古い歯ブラシは弾力性

が失われるため歯や歯肉にダ

メージを与える恐れがありま

す。 

 

 

細菌が繁殖してしまう 

 

歯ブラシは汚れが残っていた

り、乾かさなかったりすると細

菌が繁殖しやすく、長く使って

いると不衛生になりがちです。 
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お口の健康を保つには、まず、自分のお口の状態を知ることが大切です。お口の健康状態とかかわりの

ある症状や生活習慣について、チェックしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断を受けて満足していませんか？ 

4 月から各種健康診断を実施し、全日程が終了しました。健康診断は受けた後の行動が

大切です。疾病は早期に治療しましょう。健康診断結果のお知らせを配付しているので、治

療が必要な生徒は休みの日などを利用して早めに受診しましょう。受診結果は必ず保健室

に提出してください。定期通院中などの場合も保健室までお知らせください。 

歯とお口の健康チェックリスト 

□ ぐらぐらする歯がある 

□ 歯磨きをすると血が出る 

□ 硬いものがよくかめない 

□ 歯が抜けたままになっている 

□ 口臭が気になる 

□ 食べ物が飲み込みにくい 

□ むせやすい 

□ 滑舌が悪くなってきた 

□ 口の中がよく乾く 

□ タバコを吸う 

□ 間食をしがち 

□ 定期的に歯科検診を受けていない 

〈判定〉 

チェックがない場合 

これからもきちんと歯磨きを心がけ、少なくとも 1 年に 1 回は歯科検診を受けましょう。 

 

チェックが 1～２個の場合 

歯周病の可能性があります。まず、歯磨きの仕方を見直しましょう。念のため、かかりつけの歯科医院で

歯周病でないかどうか、歯磨きがきちんとできているか、確認してもらったほうがよいでしょう。 

 

チェックが３個以上の場合 

初期あるいは中等度歯周炎以上に歯周病が進行しているおそれがあります。早めに歯科医院に相談し

ましょう。 

歯周病は自覚症状がないまま進

行します。定期的に歯科検診を受

けて歯とお口の状態をチェックし

ましょう。 

歯医者さんでは自分に合う歯磨

きの指導も行っています。 


