
令和３年度 進路状況 
令和４年 3月卒業生（卒業生総数 190名）の合格状況を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 年次 初期指導  

4 月 11～12 日の 2 日間、「初期指導」を実施しました。 

国数英 3 教科の授業の受け方や予習・復習の仕方を学び 

ました。また、学年集会では進路指導・生徒指導・1 年 

次の各主任からの講話がありました。 

 

2022年 4月 20日 

第１号 
発行 

青森県立田名部高等学校 

進路指導部 

 

『こち海老』 

合格者・

内定者数

私　立 167

国公立 4

私　立 9

30

県　内 2

県　外 0

26

主な合格先・内定先

就 職

民 間
株式会社グローバルノースジャパン,リサイクル燃料貯蔵株式会社

公 務 員
国家公務員一般職,税務職員,東京都特別区職員,青森県職員⑤,むつ市職員③,むつ市
臨時職員,防衛大学校③,青森県警察官B,一般曹候補生⑤,自衛官候補生⑤

専門学校・他

函館市医師会看護リハビリテーション学院,東北メディカル,弘前病院附看護②,八戸
看護専門学校,盛岡看護医療大,気仙沼病附看専,仁愛看護福祉専門学校,おだわら看
護専,吉田学園医療歯科専門学校,青森歯科医療専門学校②,北海道情報専門学校,青
森県ビューティー＆メディカル専門学校,仙台ウェディング&ブライダル専門学校,仙
台子ども専門学校,仙台スイーツ&カフェ専門学校,仙台総合ペット専門学校,仙台ヘ
アメイク専門学校,東北電子専門学校東京ITプログラミング&会計専門学校仙台校,東
京アニメーション専門学校文化服装学院,東京スポーツ・レクリエーション専門学
校,東京ファッション専門学校,代々木アニメーション学院,日本ホテルスクール,日
本デザイナー芸術学院②

進 学

大 学

国公立 51

北教大函館校②,弘前大⑮,岩手大⑤,福島大,宇都宮大②,群馬大,茨城大,東京農工
大,新潟大,富山大,金沢大

はこだて未来大③,青森県立保健大⑦,青森公立大⑤,岩手県立大②,秋田県立大,秋田
公立美大,高崎経大

札幌大⑤,札幌学院大,札幌国際大③,北海道医療大③,北海道科学大⑦,酪農学園大
③,北翔大②,日赤北海道看大,札幌大谷大,日本医療大②,青森大⑬,柴田学園大,八戸
学院大⑧,八戸工大③,弘前学院大④,青森中央学院大⑪,弘前医療福祉大⑧,岩手医
大,岩手保健医療大,盛岡大,仙台大③,東北学院大⑧,東北工大④,東北福祉大③,宮城
学院女子大④,東北文化学園大④,尚絅学院大,東北公益文科大,医療創生大,高崎商
大,群馬医療福祉大,育英大,城西大②,駿河台大,文教大,埼玉学園大,日本医療科学
大,淑徳大,帝京平成大②,秀明大③,千葉科学大,桜美林大,学習院大,杏林大,工学院
大,駒澤大②,専修大③,大正大②,大東文化大,中央大,帝京大,東海大③,東京経大,東
京農大②,東京理大,東洋大②,日本大⑥,日本体育大②,法政大③,武蔵野大,麻布大,
神奈川大,相模女子大,産業能率大,フェリス女大,新潟食料農業大,人間環境大,平成
音大

短 大
岩手県大宮古短②,岩手県大盛岡短,岐阜市立女短

青森明の星短②,青森中央短,弘前医療福祉短②,仙台青葉学院短③,愛知学泉短



 
 上のグラフは 4 月に実施した進路志望調査の結果です。田名部高校では年に 3 回進路志望調査を実施しています。日々の勉強は

もちろんですが、早いうちから自分の進路に向き合うことも大切です。自分の進路希望から逆算して、今何をすべきか・何が自分に

足りないのか考えて行動していきましょう。 
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2022 年 6 月 10 日 

第２号 
発行 

青森県立田名部高等学校 

進路指導部 

 

国公立大学志望比率 

1 年生…78.3% 

2 年生…67.5% 

3 年生…68.1% 

どの年次でも第一志望が多かっ

たのが国公立大学でした。 

自分の進路志望達成ために何が

必要か考え、実行しよう！ 

『こち海老』 

「逆境の中での思考習慣」 

［習慣１］等身大の自分を受け入れている 

長所も短所も含めて等身大の自分を受け入れることで適切な自信を持っている。 

［習慣２］相手を変えず見方を変える 

人間関係において相手を変えようとするのではなく、自分の見方を変えることで感情のわだかまりを解消できる。 

［習慣３］徹底的に具体化する 

不安や恐怖に直面したときに、曖昧さを排除し具体化することで解決策を考えることができる。 

［習慣４］さまざまな視点から眺める 

自分の立場から離れ、多くの視点（過去・未来・相手・第三者）から考えることで常に冷静さを保つことができる。 

［習慣５］できることに集中する 

変えられないことではなく自分ができることに焦点を絞り行動することができる。 

［習慣６］運命を引き受ける 

置かれた環境や辛い状況など自分では変えられないことを受け入れることができる。 

［習慣７］完璧主義をやめる 

0点か100点かの極端な思考から抜け出し、複数の基準を設定することで柔軟に考えることができる。 

［習慣８］プラスの側面を見る 

過去の出来事、未来への挑戦に意味や感謝を見出すことでモチベーションを高めることができる。 

［習慣９］「今」に集中する 

過去の後悔や未来の不安をいったん脇に置いて、今この一瞬に集中することができる。 

 

進路指導部長 奈良孝史 

 
  

ここでは、私が高校生のときに取り組んだ勉強方法を紹介します。 

それは、人に教えるという勉強方法です。人に教えるためには学習の理解はもちろん、より分かりやすく

相手に伝えたり、質問されたりした際は答える必要があるため、応用できるくらいの実力・知識を身につ

けておかなければいけません。しかし、実際に人に教えるのは自らの学習定着率の確認の段階であるため、

失敗しても問題ありません。むしろ失敗することで課題点や不足している部分が見つかるので、そのとき

は他の段階の学習を行って学習定着率を上げていきましょう。 
出典：ラーニングピラミッド キャリア教育ラボ 



 

 

 気づけば７月もあとわずか。１学期は終わってしまいました。１学期はどのようなものだったでしょうか。あっという間に過ぎ

去ってしまった…と感じる人も少なくないでしょう。ここで，自分自身の取組について振り返ってみましょう。振り返ってみる

と何かしら課題は見つかるかと思います。テストや模試の点数だけを見て一喜一憂せずに，自分に足りないことは何か，

何をしなければいけないのか，いつ・どのようにやるのかを今一度洗い直し，有意義な夏期講習、２学期を送れるようにし

ましょう！普段より時間の取れる夏休み，受験生にとっては部活動も引退して勉強一本に集中する夏。この期間をどのよう

に利用するか，どのように過ごすかがとても重要になるので計画的に取り組みましょう。 

 

 

 

今年度は多くの学校が対面式のオープンキャンパスを予

定しています。学校案内やホームページだけでは得ることが

できない情報を、実際に自分の目で見て、肌で感じることが

できます。また、オープンキャンパスに参加することで、自分

の目標を具体的にイメージすることができ、大きなモチベー

ションにもなります。ぜひ多くの学校に足を運んでみましょう。

しかし、事前申し込み必要な大学や、先着順で締め切ってい

る大学もあるのであらかじめに確認しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月 23日(土) 山形大学 小白川（対面式） 

7月 27日(水)～7月 28日(木) 東北大学（対面式） 

7月 30日(土) 秋田大学（対面式） 

8月 8日(月) 岩手大学（対面式） 

8月 8日(月) 弘前大学（対面式） 

8月 9日(火) 弘前大学（オンライン） 

8月 9日(火) 青森県立保健大学（対面式） 

8月 9日(火)～8月 10日(水) 宮城教育大学（対面式） 

2022年 7月 22日 

第３号 
発行 

青森県立田名部高等学校 

進路指導部 

 

『こち海老』 『こち海老』 

～受験に向かうあなたへ～ 

 ６月 23日(木)に 3年次の進学志望の生徒達は，ベネッセコーポレーショ

ンの梶田佳吾氏から，受験する上で必要な準備や心構えについて、ZOOMに

てご講演いただきました。学校推薦・総合型選抜への準備として【１】自

分を知る【２】相手を知る【３】社会を知る、という３つのポイントにつ

いて説明していただきました。また、共通テスト対策として、基礎力を身

につけるために分析・解決策・実践の学習のサイクルを取り入れることや、

学習計画を立てたり、生活リズムを固定したりすることで朝に脳と体をフ

ル回転できるために、習慣化をサポートすることをアドバイスいただきま

した。最後に、第１志望を諦めないことが、学習向上と相関が高いという

データが得られており、早期の志望校決定と第１志望を諦めないことが志

望校合格に向けて非常に重要だと教えていただき、田高生へエールを送っ

ていただきました。 

～就職で大切なこと～ 

同日、就職志望の生徒達は、ジョブカフェあおもりキャリアカウンセラー

の太田香織氏から、働く意義や面接対策についてご講演いただきました。

仕事の種類や生涯賃金、雇用形態など仕事を選択する上で必要な基礎知識、

自立をするということや、社会人に求められることとは何かなどを教えて

いただきました。最後に、面接試験に向けてよく聞かれる質問や志望動機、

自己 PRを考えるための自己分析・仕事分析の方法、近年行われている web

面接対策のポイントなどを丁寧に説明していただきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

受験勉強は、次のように６つのフェイズに分けることができます。 

Phase-１  受験に必要な『受験学力』の基礎を構築する 

Phase-２  共通テストで 7割の点数をとる学力を構築する 

Phase-３  二次試験で必要な『二次試験学力』の基礎を構築する 

Phase-４  二次試験合格のための学力を構築する 

Phase-５  共通テスト直前の準備 

Phase-６  二次試験直前の準備 

 

 まず、フェイズ０として基礎学力養成フェイズがあります。学校で習う内容を理解し、習得するレベルの学力を養成するフ

ェイズです。要するに、受験の試験範囲を一通りやるのが目的のフェイズです。「受験勉強」より前のフェイズです。 

 フェイズ１の受験用基礎学力養成フェイズとは、受験のための基礎的な学力を養成するためのフェイズです。たとえば学

校の英語のテストではいい点が取れるが、実力テストや外部テストなどではあまり言い点数が取れないと言う人は、受験の

ための基礎的な学力が足りません。英語なら『合格英熟語 300』の例文丸覚えとか『合格英単語 600』や『システム英単語・

ベーシック編』などの語彙を覚えるとか、『大矢英語の読み方講義の実況中継』などの勉強をするとかは、このフェイズの勉

強です。 

 次にフェイズ２の共通テスト学力構築フェイズとは、その名の通り、共通テストで高得点を取るための勉強をするフェイズ

です。ここでは、共通テストの過去問や実戦問題集を使って、現時点での実力を見極めます。そして弱点科目は、早いう

ちから繰り返して勉強します。ここで逆戻りしない程度の学力をつけておけば、共通テスト直前まではその復習という形で

勉強していくことができます。上手くいくと、あとあと二次の本試験に向けた勉強に割く時間をたくさん取れます。 

 そしてフェイズ３の二次試験対策基礎フェイズとは、二次試験のための基礎的な学力を構築するフェイズです。過去問を

研究したり、問題文の意味をどう読むのかを、ここで意識的にトレーニングします。問題が読めているか、問題を解くのに

必要な知識を持っているのか、確認します。 

 残りのフェイズ４・５・６は、もう、実戦フェイズですので、模擬試験やトライアル中心のフェイズになります。実戦問題をやっ

てみて、何が欠けているのか、何が問題なのかを見つけ出し、その穴を埋めていくという時期になります。 

皆さんは今どのフェイズにいますか。共通テストは１月 14，15日、国公立前期は 2月 25日、後期は 3月 12日。現役生

は試験直前まで伸びる。勝負はこれからです。 

 

進路指導主事 奈良孝史 

 7月 2日(土)、3日(日)にかけて，２・３年生の公務員希

望者を対象に, 上野法律ビジネス専門学校の阿部宗人氏を

講師にお呼びして公務員セミナーを実施しました。休日を丸

２日間利用してのセミナーでしたが，生徒のみなさんは最後

まで集中して真剣に取り組んでいました。７月に入り，公務

員を始め様々な試験の出願が開始されました。試験日程や内

容は，自治体によって異なります。それぞれの募集要項をし

っかり読み込みましょう。そしてこの夏休みを最大限に利用

して，試験対策を行っていきましょう！  

受験勉強のフェイズ（段階）について 



 

 

 

 １０月に入り、大学の推薦型・総合型入試の出願が始まりました。２学期中間考査も終わり、推薦入試に向けた勉強

が本格的に始まっています。面接・小論文・集団討論など、それぞれの入試に合わせた指導を先生方から受け、放課後

遅くまで熱心に取り組んでいる生徒達の姿を見かけます。自身の進路実現のため、より一層努力していきましょう。１、

２年生のみなさんも、自分が３年生になった時のことを想定して自身の進路を見つめ直し、今できることを実行してい

きましょう。高校生活は本当にあっという間です。今のうちから、自分の志望の入試様式・内容をチェックし、何が必

要か確認しましょう。１日１日が勝負です。おろそかにせず、精一杯取り組みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １０月１日（土）に田名部高校を会場としドクタートークが行わ

れました。県医療薬務課の谷地博和氏、県教育庁学校教育課の伊藤

博氏から青森県の医師不足解消のために学力向上プログラムや修学

資金支援制度の行政施策について説明していただきました。また、

むつ総合病院産科部長の武田愛紗先生から医師を目指したきっかけ

や専門分野、医師の仕事の幅広さ、地域医療について講演していた

だきました。他にもエコー検査や腹腔鏡下手術の練習キットを用い

て体験させていただきました。参加した生徒は「進学する際や医師

になってから不安に思っていたことが解消することができた。」と話

していました。目標に向けて頑張ってほしいと思います。 

2022年 10月 17日 
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 ９月１０日（土）に第二田名部小学校にて、学習ボランティアが行わ

れました。小学校の児童に対し、本校の生徒が授業を行うというもので、

昨年度は実施できませんでしたが、今年は３０名の生徒が参加し実施す

ることができました。夏休みに入る前から授業の計画を立て、部活動や

学校行事などの普段の学校生活の合間を縫って、授業の準備に取り組ん

でいました。今回のボランティアの経験を今後の進路選択等にも役立て

てほしいと思います。また、今後もボランティア等に積極的に参加して

ほしいと思います。 
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る
こ
と
が
多
す
ぎ
て
時
間

が
足
り
な
い
こ
と
に
な
り
そ
う
で
す
。 

 

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
と

も
思
う
の
で
す
が
、
み
な
さ
ん
は
高
校
生
で
す
か

ら
「
勉
学
の
秋
」
を
第
一
に
考
え
て
く
だ
さ
い
。

二
学
期
は
一
番
長
い
学
期
な
の
で
、
学
校
行
事
や

部
活
動
の
大
会
な
ど
イ
ベ
ン
ト
も
多
い
で
す
が
、

学
習
内
容
も
多
く
な
り
ま
す
。
復
習(

演
習)

を
毎

日
欠
か
さ
ず
や
り
ま
し
ょ
う
。
ご
飯
を
食
べ
る
、

風
呂
に
入
る
、
歯
を
磨
く
、
勉
強
す
る
。
習
慣
化

さ
せ
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
机
は
普
段
か
ら
整
頓

し
て
お
き
、
不
要
な
も
の
は
置
か
な
い
。
と
に
か

く
決
ま
っ
た
時
間
に
そ
の
机
に
向
か
う
こ
と
で

す
。 

 

秋
は
寒
暖
差
が
大
き
く
な
る
季
節
で
も
あ
り

ま
す
。
季
節
の
変
わ
り
目
は
体
調
を
崩
し
が
ち
で

す
の
で
、
食
事
、
睡
眠
を
し
っ
か
り
と
と
っ
て
元

気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 
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 8 月末に第 2 回進路希望調査を実施しました。どの年次も、第一志望が一番多かったのは国公立大学でしたが、4 月に実施した第

1 回から 1 年次・3 年次については志望者が減少していました。自分の将来を考え、実現させるためにより良い選択ができるよう、

視野を広げて様々な選択肢の情報を集めましょう。進路希望が決まっている人は、進路実現のために必要なことに取り組んでいき

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10月に入り、３年次は毎週のように様々な模擬試験が実施されています。1、２年次も来月 11月に模試を控え、より一層勉強

に励んでいることと思います。授業内容の確認の意味合いを持つ定期考査とは異なり、模試はこれまでに習ったことのほとんど

が範囲となり実力が問われるものとなっています。だからこそ、どのように取り組むかが大切になってきます。そこで、模試の

活用方法について紹介していきます。 

 
 まず、模試をただ受けて終わりになってはいませんか？受験後すぐに自己採点は実施し

ていますが、日々の勉強や次の模試に追われ、それ以降振り返りをしていない人も多いの

ではないでしょうか。記憶が新しいうち（1週間以内）に復習することで自分の弱点や得

意分野を把握し、今後の具体的な学習方針を立てていきましょう。 また、結果が返って

きたら判定や順位を見て一喜一憂するだけになっていていませんか？志望校の判定は、

「その時期にこのくらいの成績を取っていた先輩のうち○％が合格していた」というも

の。あくまで現時点での割合“模擬”試験での結果で、この判定で合否が決まることはあ

りませんので、楽観的にも悲観的にもならないようにしましょう。見返すべきなのは、得

点率が低いとされたところ、そして答案です。自分の弱点を知るためなのはもちろん、答

えだけでなく記述がどのように、どうして減点されているかを見直してみましょう。たく

さん問題を解くことも大切ですが、自分の記述・答案作成が正しいのか振り返ることもと

ても重要なことです。 

 以上のように、１つ１つの模試に丁寧に向き合い、最大限生かしていきましょう！！！ 

 

国公立大学志望比率 

 

1年次 

第 1回 78.3 % 

第 2回 68.5 % 

 

 

 

2年次 

第 1回 67.5 % 

第 2回 67.5 % 

 

 

 

 

3年次 

第 1回 68.1 % 

第 2回 62.5 % 
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雑
感 

 

三
月
は
入
試
の
時
期
で
す
。 

近
ご
ろ
の
合
格
発
表
は
受
験
番
号
の
み
で
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
も
確
認
で
き
ま
す
。
一
昔
前
は
名
前
も
新
聞

に
載
っ
た
り
、
番
号
が
ラ
ジ
オ
で
も
発
表
さ
れ
た
り
と

い
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
今
は
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
過
度
な
競
争
が
よ
く
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
順

位
の
公
開
な
ど
も
あ
り
ま
せ
ん
。
人
か
ら
評
価
さ
れ
な

い
代
わ
り
に
自
分
を
評
価
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り

ま
し
た
。
平
成
以
降
は
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
よ
り
オ
ン
リ
ー

ワ
ン
の
時
代
の
よ
う
に
思
い
ま
す
。
良
く
も
悪
く
も
。 

個
性
と
か
多
様
性
と
い
う
言
葉
を
近
ご
ろ
よ
く
耳
に

し
ま
す
。
こ
の
時
代
に
あ
っ
て
「
違
い
を
認
め
合
う
」
こ

と
は
言
う
ま
で
も
な
く
大
切
な
こ
と
で
す
。
で
も
、
ど
こ

ま
で
認
め
ら
れ
る
の
か
考
え
て
し
ま
う
と
き
も
あ
り
ま

す
。
そ
し
て
、
ね
じ
れ
た
り
い
き
す
ぎ
る
と
「
私
と
違
う

か
ら
」
と
他
を
排
除
し
た
り
、「
私
は
違
う
か
ら
」
と
自

分
勝
手
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
そ
う
で
す
。 

人
間
は
社
会
的
動
物
で
す
。
そ
う
す
る
と
、
自
分
を
客

観
視
す
る
こ
と
や
俯
瞰
す
る
視
点
を
持
つ
こ
と
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
集
団
で
の
自
分
を
と
ら
え
る
こ
と
が
で

き
、
協
調
し
て
行
動
で
き
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
で
も
、

い
き
す
ぎ
る
と
「
人
の
目
（
評
価
）
が
気
に
な
っ
て
行
動

で
き
な
い
」「
自
分
で
決
定
で
き
な
い
」
こ
と
も
あ
り
そ

う
で
す
。 

人
間
と
は
、
か
く
も
不
思
議
な
、
複
雑
な
存
在
で
す
。

表
が
あ
れ
ば
裏
も
あ
り
ま
す
。
小
宇
宙
の
よ
う
に
全
て

が
あ
り
、
そ
れ
ら
は
様
々
に
揺
れ
動
い
て
い
ま
す
。
そ
れ

が
あ
る
こ
と
を
否
定
す
る
の
で
は
な
く
、「
バ
ラ
ン
ス
」

を
意
識
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 
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発行 

青森県立田名部高等学校 

進路指導部 

令和４年度 合格状況 (令和 5年 3月 16日現在) 

１　合格・内定状況（延べ数） （卒業生総数　１８５名）

合格者・

内定者数

私　立 169

国公立 7

私　立 11

23

県　内 2

県　外 0

9

主な合格先・内定先

就 職

民 間
東京電力ホールディングス株式会社,さくら歯科

公 務 員
国家公務員一般職,青森県職員,むつ市職員，大間町役場職員，下北地域消防職員，
一般曹候補生④

専門学校・他

弘前病院附看護②，帝京高等看護学，吉田医療歯科専，北海道どうぶつ・医療専，
札幌観光ブライダル・製菓専，青森歯科医療専，東北メディカル，青森県ビュー
ティ&メディカル専②，仙台ヘアメイク専，創形美術学校，仙台スクールオブミュー
ジック&ダンス専，仙台大原簿記情報公務員専②，仙台ウェディング&ブライダル
専，北里大保健衛専，東京スクールオブミュージック&ダンス専，東京観光専，東京
ベルエポック美容専，大原法律公務員専門学校大宮校，青森県営農大学校，海外

進 学

大 学

国公立 56

北見工大，室蘭工大，弘前大⑩，岩手大⑦，東北大，宮城教育大，秋田大，山形大③，福島大，宇
都宮大，埼玉大②，東京工業大，新潟大，金沢大②，福井大②，信州大

はこだて未来大②，釧路公立大，名寄市立大②，青森県立保健大③，青森公立大②，岩手県立大
④，宮城大，前橋工科大②，都留文科大②，兵庫県立大

旭川大，札幌大，札幌国際大，函館大，北海道医療大②，北海道科学大④，北海道情報大，酪農学
園大②，北海道文教大②，札幌保健医療大，青森大⑭，柴田学園大②，八戸学院大，弘前学院大
⑤，青森中央学院大⑩，弘前医療福祉大③，盛岡大⑥，岩手保健医療大，東北学院大⑰，東北工
大，東北生活文化大②，東北福祉大⑦，東北医薬大，宮城学院女子大，仙台白百合女大，尚絅学院
大⑥，東北芸術工大，奥羽大，国際医療福祉大，埼玉工大，城西大④，獨協大③，文京学院大，十
文字学園女大，埼玉学園大，神田外語大③，東京情報大，桜美林大④，大妻女子大，工学院大②，
国士舘大，拓殖大，多摩大，玉川大，津田塾大②，帝京大，東海大⑦，東京経大②，東京工科大
②，東京女子大，東京薬大，東洋大⑤，日本大⑥，日本大（通信），日本社会事業大，東京都市
大，明治大，立正大②，神奈川工科大③，新潟食料農業大，福井工大，愛知工業大②，修文大，中
部大，大谷大，大阪工大②，大阪産大

短 大
岩手県立宮古短③，岩手県立盛岡短④

弘前医療福祉短③，青森明の星短⑤，仙台青葉学院短②，郡山女大短大部

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

１，２年生のうちにしておきたかった

こととして，一番多かったのは 

「学習習慣の確立」 

でした。その他にも，評定や体力づく

りなど，受験・進路決定のための活動

も挙げられています。 

卒業生に，高校３年間を振り返ってアンケートに答えていただきました。卒業生のみなさん，ご協力ありがとう

ございました。 

その中から，「３年間の失敗から学んだこと」「後輩へのアドバイス」の２つの質問について，卒業生の回答を一

部抜粋して紹介します。１，２年生のみなさん，田名部高校という同じ環境で過ごした先輩方の声はとても参考に

なると思います。自分の進路志望のために，ぜひとも役立ててください！ 

・復習の大切さ。一度出た模試の問題は確実に解けるようにする。 

・提出物をきちんと出さなくてはいけない。 

・参考書を買う前に、教科書の内容や例題を完璧にしておけばよかった。 

・長時間勉強できる体力をつけるべきだということ。 

・１年生から定期考査に丁寧に取り組んでおけばよかった。 

・自分の進路についてもっと調べる必要がある。 

・目標達成のための計画を立てる。 

・日頃から勉強する習慣をつけないと、やろうと思ったときにできない。 

・1 回でもサボる癖がつくと、全てにおいてそうなってしまう。 

「計画性」 

「日頃の勉強習慣」 

が重要との回答も多かったです。進路は

自分の将来そのもの。後回しにせずに 

１日１日を大切にしていきましょう。 

定期考査は頑張った方がいい。 

１年生から評定は高く保つ。 

進路資料室の資料を 

上手く活用する。 

大学の比較は大切。 

言われたことを 

言われたとおりにやる。 

捨て科目をつくらない。 

復習はしっかりと行い、問題を

たくさん解いて基礎をつくった

方がいい。少しずつでも受験

を見据えた勉強をする。 

周りに流されない。人を

気にせずに一刻も早く受

験勉強を始める。 

目標を立てる。勉強する

習慣をつけておかないと

後悔する。 

暗記が必要になる科目・

事項は１・２年生でできる

分は固めておく。 

勉強・仕事などで気になる

ことがあったらすぐに調べ

ておいた方がいい。新聞

や本を読んだ方がいい。 

授業に真剣に臨む。 

寝るのは論外。 

やるべきことを後回しにしな

いでその日のうちにやる。 

推薦・総合型は簡単だと思わ

ないこと。一般入試を受けて

合格する人よりも学力が必

要。「学力以外で勝負したい」

は間違い。 


