
 
 

 

 上のグラフは 4 月に実施した進路志望調査の結果です。田名部高校では年に 3 回進路志望調査を実施しています。日々の勉強は

もちろんですが、早いうちから自分の進路に向き合うことも大切です。自分の進路希望から逆算して、今何をすべきか・何が自分

に足りないのか考えて行動していきましょう。 
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栄
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先
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ラ
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国公立大学志望比率 

1年生…78.0% 

2年生…82.5% 

3年生…60.2% 

どの年次でも第一志望が多か

ったのが国公立大学でした。 

自分の進路志望達成ために何

が必要か考え、実行しよう！ 

『こち海老』 

も
う
す
ぐ
六
月
に
な
り
ま
す
。
環
境
が
変
わ
っ
て
二
ヶ
月
が
経
つ
わ
け
で
す

が
、
や
は
り
新
し
い
環
境
と
い
う
も
の
は
緊
張
を
強
い
ら
れ
る
も
の
で
、
こ
う

し
た
変
化
は
、
ス
ト
レ
ス
を
引
き
起
こ
す
要
因
に
も
な
り
ま
す
。
▼
緊
張
し
て

い
る
う
ち
は
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
か
な
い
も
の
で
す
が
、

一
段
落
し
た
時
に
、
気
付
か
な
か
っ
た
ス
ト
レ
ス
が
ぐ
っ
と
押
し
寄
せ
て
き
て

ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
が
ち
で
す
。
四
月
か
ら
新
し
い
メ
ン
バ
ー
と

新
し
い
生
活
が
ス
タ
ー
ト
し
て
、
張
り
切
っ
て
取
り
組
み
続
け
て
迎
え
る
五
月

六
月
は
、
は
っ
と
わ
が
身
を
振
り
返
る
と
と
も
に
、
ス
ト
レ
ス
を
自
覚
し
て
し

ま
う
タ
イ
ミ
ン
グ
な
の
で
す
。
▼
過
度
な
ス
ト
レ
ス
は
身
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し

ま
す
。
そ
こ
で
、
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
た
り
、
ス
ト
レ
ス
を
受
け
た
り
し
な
い

よ
う
に
す
る
方
法
に
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。
▼
で

は
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
る
の
に
は
ど
の
よ
う
な
方
法
が
あ
る
の
か
。
そ

の
中
の
一
つ
に
「
目
標
達
成
（
目
標
に
向
か
っ
て
挑
戦
す
る
こ
と
に
や
る
気
が

高
ま
る
）
」
が
あ
り
ま
す
。
▼
目
標
を
設
定
す
る
と
き
に
大
切
な
の
は
「
ゴ
ー

ル
の
意
識
」
で
す
。「
時
間
も
し
っ
か
り
と
っ
て
勉
強
し
て
い
る
」「
毎
日
単
語

を
暗
記
し
て
い
る
」
「
宿
題
は
や
っ
て
い
る
」
け
ど
、
勉
強
量
と
成
績
が
比
例

し
な
い
。
そ
ん
な
人
は
い
ま
せ
ん
か
。
や
ら
さ
れ
て
い
る
勉
強
で
は
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
も
上
が
り
ま
せ
ん
。
「
ゴ
ー
ル
を
意
識
」
し
な
け
れ
ば
ほ
と
ん
ど
は
徒

労
に
終
わ
る
の
で
す
。
▼
た
と
え
ば
、
英
単
語
で
「a

g
re

e

の
意
味
は
？
」
と

聞
か
れ
て
「
同
意
す
る
」
と
即
答
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
と
し
ま
す
。
し

か
し
、「
じ
ゃ
あ
前
置
詞w

ith

やo
n

と
く
っ
つ
い
て
熟
語
に
な
り
、
『
合
致
』

な
ど
の
意
味
も
あ
る
英
単
語
は
？
」
と
聞
い
て
も
答
え
ら
れ
な
い
こ
と
が
多

い
。
答
え
は
先
ほ
ど
と
同
じ
く
「a

g
re

e

」
な
の
に
、
答
え
ら
れ
な
い
の
で
す
。

▼
当
た
り
前
の
話
で
す
が
、T

O
E

IC

で
も

T
O

E
F

L

で
も
、
英
検
で
も
大
学

入
試
で
も
、
「
こ
の
単
語
の
意
味
を
答
え
な
さ
い
」
と
い
う
問
題
は
出
題
さ
れ

ま
せ
ん
。
で
も
、
長
文
の
中
に
あ
る
英
単
語
を
知
ら
な
い
と
問
題
が
解
け
な
い

か
ら
、
ち
ょ
っ
と
捻
っ
て
単
語
の
知
識
を
問
う
問
題
が
出
題
さ
れ
る
か
ら
、
ま

た
は
英
作
文
問
題
で
そ
の
単
語
を
書
く
必
要
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
か
ら
、
英

単
語
を
覚
え
る
の
で
す
。
▼
丸
暗
記
す
る
こ
と
に
必
死
で
、
「
ゴ
ー
ル
を
考
え

て
い
な
い
」
「
ど
う
い
う
ふ
う
に
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
す
れ
ば
点
が
取
れ
る
の
か
を

考
え
て
い
な
い
」
の
で
す
。
だ
か
ら
、
必
死
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
成
績
が
上

が
ら
な
く
な
る
。
「
残
念
な
勉
強
」
で
す
。
▼
今
回
は
勉
強
で
例
を
挙
げ
ま
し

た
が
、
ど
ん
な
こ
と
に
も
通
じ
る
と
思
い
ま
す
。
改
め
て
自
分
の
ゴ
ー
ル
を
意

識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

進
路
指
導
部
長 

奈
良 

孝
史 

 

 

 

①暗記をするのは寝る直前！ 

 人の脳は、寝ている間に知識や情報の整理整頓をしています。だ

から、寝る前に暗記をすると寝ている間にその内容が整理され、よ

り効率よく暗記ができるのです！ぜひぜひ枕元に単語帳を置いて、

寝る前に暗記の時間を作ってはいかかでしょうか。 

②いつもとは違う場所で… 

 勉強机でばかり暗記するのではなく、リビングで・トイレで、な

どなど、いつもと違う場所で暗記をしてみましょう。場所が変わる

だけで新鮮な気分で取り組めますし、思い出す時に「あ、これトイ

レで覚えたやつだ！」と手助けをしてくれるかもしれません。 

③クイズ形式でリハーサル！ 

 暗記はただ覚えるだけでは使い物になりません。覚えたことをテス

トの時に思い出すことができて初めて意味があります。だからこそ、

暗記をするときには覚えるだけではなく同時に思い出す練習をしまし

ょう。暗記したものを隠して自分なりに小テストをしてみる、友達や

家族にクイズ形式で問題を出してもらうなど、暗記したことを思い出

すリハーサルを重ねましょう！ 

コラム 
このコラムでは、ちょっとした勉強法のエッセンスを紹介していきます。今回のテーマは暗記法です！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

Y先生（数学） 

①山形大学 理学部 理学科  

数学コース 

②学校で解決できない場合は Youtube の講義動画を見る。

暗記科目は、ぜひ友達と問題を出し合って勉強してほしい。 

③模試が終わったら友達とご飯を食べに行っていた。また、

気分転換に筋トレをしたり、音楽を聞いたり、Youtube を

見たりするのもいいと思う。 ④部活と勉強に打ち込んだ。

3年次の夏に早掛でバーベキューを友達(10人くらい)とし

たのが最高の思い出！ ⑤一般入試を受けようと思って

いたのでひたすら勉強の日々で、精神的な負担があった。

特に数学Ⅲ・物理・化学の勉強が本当に大変だった(物理

は毎日課題があった)。受験する大学は、センター試験の

結果を受けて担任と相談して決めた。 ⑥受験期になると

自然と勉強仲間ができ、化学の暗記事項・古文単語などの

問題を出し合うことが増えた。不安や悩みを共有できる仲

間を作るべき！ ⑦部活・勉強・課題・テスト等で忙しい

3 年間になると思うが、頼れる人、悩みや不安を共有でき

る人(友達でも OK！)を見つけて、受験を乗り切ってほし

い！！！ 

 

 

 

 M先生（世界史） 

①東海大学 文学部 歴史学科  

西洋史専攻 

②友達と教え合いながら勉強することです。友達に教えるこ

とで自分の理解も深まるのでオススメです！ ③メリハリ

をつけることです。毎日勉強することも大切ですが、たまに

はしっかり休んで自分の好きなことをやる時間を作ること

も大切だと思います。 ④部活です。高校時代ソフトボール

部で、人数が少なくて最後の高校総体は出られませんでした

が、本当に大切な思い出です！ ⑤国公立大学の推薦試験を

受けるかどうかの選択に一番悩みました。推薦試験と一般試

験の勉強を並行して行うことが精神的にも体力的にも一番

辛かったです。 ⑥わからない部分、気になった部分はとこ

とん先生に聞いてもらいました。休み時間や放課後に先生に

時間をとってもらって教えてもらっていました。 ⑦大変な

ことはたくさんありますが、自分を追い込みすぎずに大切に

しながら、何事にも全力で取り組みましょう！ 

 

 

 N先生（英語） 

①弘前大学 人文社会学部  

文化創生課程 多文化共生コース 

②英単語、漢字、用語を覚えるときに、単品で覚えるのでは

なく他のことも関連付けて覚える。(例えば、英単語なら類

義語・対義語・派生語も一緒に覚える) ③問題を間違えた

り生活で失敗したりしたら、否定の言葉を使わずに反省して

みる。そうすることで落ち着いて解決策を見つけられる。 

④生徒会総務部で仲間と楽しく行事を運営したこと。田名部

高校公式(?)ゆるキャラの「たなベア」のイラストを増やし

たこと(今でも残ってることを信じている)。 ⑤メンタルの

管理に一番苦労した。一度へこむとなかなか立ち直れなかっ

たので、前に進みたい自分と過去を引きずる自分の板挟みに

苦しんだ。 ⑥スマホ等の誘惑するものとの付き合い方を考

えて勉強した。「勉強するときは勉強する」「遊ぶときは遊ぶ」

のメリハリをつけていた。 ⑦高校生活は自分の行動次第で

良くも悪くも変化するので、それを見極めて後悔のない楽し

い日々を！ 

 

 

 

 

 

 K先生（保健体育） 

①日本大学 文理学部 体育学科 

②過去問をとにかく解く。 ③スマートフォンがない場所で

勉強する。時々、場所を変えて勉強する。 ④部活を頑張り

ました。 ⑤複数の大学を受験するか、１つの大学の様々な

受験をするかで迷いました。 ⑥インターハイに行きたかっ

たので、勉強と部活の両立が大変でした。 ⑦興味があるこ

とをどんどん調べて、目標を持ってがんばってくださ

い！！！ 

 

5月 17日から本校で 4名の先生が教育実習を行っています。田名部高校の先輩

でもある実習生より以下の項目についてインタビューしてみました。 

①大学・学部 ②おすすめ勉強法 ③やる気持続法 

④高校時代の思い出 ⑤受験までの道のりで一番苦労したこと  

⑥受験勉強のエピソード ⑦皆さんへ一言！ 

 

5 月 26 日(水)7 校時に教育実習の先生方から、大学生活や高校生活

についてお話ししていただきました。生徒にとってより身近な存在

である先生方のアドバイスは、とてもためになる貴重なものだった

ため、生徒たちも熱心に聴き入り、気になった点は質問をしていま

した。今後の学校生活にぜひとも 

生かしていきましょう！教育実習の 

先生方、ありがとうございました！ 

 

 

 

 

教育実習生講話 



 

 

 気づけば７月もあとわずか。１学期は終わってしまいました。１学期はどのようなものだったでしょうか。あっという間に過ぎ

去ってしまった…と感じる人も少なくないでしょう。ここで，自分自身の取組について振り返ってみましょう。年度初めに，決意

新たに設定した目標に向かって順調に取り組めていますか？それとも，「時間がないから…」「忙しいから…」「疲れているから…」

などなど，自分に言い訳をしながら後回しにし，ズルズルと夏休みに突入してしまっていないでしょうか？いずれにせよ，振り返

ってみると何かしら課題は見つかるかと思います。テストや模試の点数だけを見て一喜一憂せずに，自分に足りないことは何か，

何をしなければいけないのか，いつ・どのようにやるのかを今一度洗い直し，有意義な夏期講習、２学期を送れるようにしましょ

う！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 普段より時間の取れる夏休み，受験生にとっては部活動も引退して勉強一本に集中する夏。この期間をどのように利用するか，

どのように過ごすかがとてつもなく重要になってきます。勉強面はもちろん，生活面についても，気をつけたいことを紹介します。 

＜生活面＞ 

①計画的に行動を 

 １ヶ月近くある夏休み。自由がきく時間が多いこの期間を

どれだけ有意義に過ごせるかが勝負を分けます！自身の目

標，夏休みにすべきことを考えて，逆算して計画を立てまし

ょう。また，実行可能な計画でなければ，三日坊主に終わり

ます。自分ができる量の８割程度を目安に量を決めたり，遅

れを取り戻すための予備日を設定したりしましょう。 

②各種スケジュールを確認する 

夏休みに入り，オープンキャンパスを始めとする進路関連

の行事がぞくぞくと始まります。自身の進路志望先の情報を，

今一度確認し直しましょう。夏休みが明けると，総合型選抜

の出願は９月より，学校推薦型選抜の出願は 11 月より始ま

ります。試験内容も合わせて，この機会に自分の志望先のス

ケジュールを確認しましょう。 

③生活リズムを崩さない！ 

 不規則で偏った生活リズムは，自分の体内時計を狂わせ，

体調不良や夏バテを引き起こします。起きる時間，寝る時間，

ご飯の時間，勉強する時間などをある程度固定化して，規則

正しい生活を心がけましょう。 

 

＜勉強面＞ 

①基礎固めを最優先に 

 この時期だからこそ徹底して取り組んでほしいのは基礎

固めです。焦って難しい問題に挑戦したくなるかもしれませ

んが，基礎・基本という土台がしっかりしていないと「解け

ない…ヤバい」と余計に焦ってしまうだけとなります。だか

らこそ，夏休みにはここまで習ってきたことの基礎の固め直

し，特に苦手分野の克服を重点的に行いましょう。 

②「長時間同じこと」はダラダラのもと！ 

 長い時間同じことを続けるのは，集中力も続かずだらけて

しまいます。それでは，時間をかけた割にあまり実にはなら

ない，効率の悪い勉強となってしまいます。適度に息抜きを

したり，教科や勉強内容を変えたりして，切り替えながら勉

強しましょう。 

③時間帯で内容を変えてみる 

 午前中は理系科目，午後は長文読解や問題演習，夜は暗記

科目というように，時間帯によって学習内容を変えてみまし

ょう。気分の切り替えにもなるし，時間帯により脳の働き具

合(どれだけ目覚めているか)が異なるためそれにあった学習

方法を選択すると効果的だからです。午前・午後の時間も自

由に使える夏休みだからこそ実施してみましょう。 

『こち海老』 
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～青森県警察ってこんなところ～ 

 7月 10日(土)に，青森県むつ警察署の方々から，警察官の仕事内容

や実情についてご講演いただきました。実際にパトカー・白バイの見

学をさせていただいたり，指紋採取に関するお話もしていただいたり

と，普段はできない経験をさせていただき，生徒も興味深くお話を聴

いていました。 

 

 次回のプロフェッショナルは９月を予定しています。貴重な体験が

できると思いますのでぜひぜひご参加ください！ 

『こち海老』 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～セルフコントロール ～自分を乗せるためのコツ-PartⅡ～ 

わかってはいるんだけど「面倒だ」「なかなか行動に移せない」という人に向けて，自分を乗せるためのコツを５つ紹介します。 

 

自分を乗せるコツ 1:プラスの言葉で 

 私たちは無意識のうちに，なにげない言葉を毎日大量につぶやいています。これは「セルフトーク(＝心の声)」といって，自分

にかける言葉です。自分に対してどんな言葉をかけているかによって，それにふさわしいセルフイメージが作られ，セルフイメー

ジによって行動や振る舞い，自分の限界や活躍するステージまで決まってしまいます。言葉は行動の導火線です。マイナスな言葉

を口にすれば気持ちが萎縮し，消極的な行動しかできなくなります。一方，プラスの言葉をつぶやけば，気持ちが高まり，積極的

な行動ができるようになります。 

 

自分を乗せるコツ 2:「声出し」で、やる気は後からついてくる 

 たとえば，どんな団体スポーツでも，小声でコンタクトをとっているチームが，大声で指示を出し合っているチームに勝つこと

はあまりありません。声で気持ちを切り替えることもできます。たとえば，肉体的に疲れてくるとやる気や集中力が低下します。

そのようなときに，声を出すことによって体はやる気モードに変わるのです。これを専門的には「サイキングアップ」と呼びます。

やる気を高めたかったら大きな声を出せばいいのです。ハキハキと自分に気合いを入れる言葉を発しましょう。まずはあいさつか

ら。ハキハキと言う。「おはようございます！」と先制して言う。 

 このことは声だけでなく行動についても言えます。元気を出したいと思ったら，素早い行動をするのがいいでしょう。小走りす

るような感覚で機敏に動く。指名されたらスクッと席を立つ。元気が出る言動を先にとることで，あとから気持ちもやる気モード

に追いついていきます。 

 

自分を乗せるコツ 3:やる気を出す前に、まずは「取りかかる」 

 声かけのケースなどからもわかるように，「行動が感情を支配する」のですから，大切なのはまずは「取りかかる」ことです。

しかし，興味や好奇心が湧かない作業に取りかかるのは誰にとってもつらいこと。そんな時には，やる気ホルモンが分泌されてい

ないので，「すぐやるべき」と頭ではわかっていても，体が動きません。そういうときにおすすめなのが，次の作戦です。 

 ①まずは取りかかる 

 ②一定の時間を設定し，その時間内にはほかの作業をしない 

 ③少しずつ，作業時間を延ばしていく 

 どんなにおもしろくない作業でも，続けているうちに集中力が湧いてきます。こうした現象を「作業興奮」と言います。何らか

の行動を起こすことで，やる気ホルモンが分泌されやすくなるのです。この興奮を得るためには，とにかく取りかかり，作業を一

定時間続けることが大事です。初めは短めの時間から，徐々に伸ばしていきましょう。 

 なお，創造的な作業や思考を要する作業は，たびたび手が止まるので，作業興奮の状態を作りだすのには向いていません。まず

は単純かつ簡単作業から始めるのがいいでしょう。 

 

自分を乗せるコツ 4:「いつまでにどれくらい」を小刻みに設定する 

 綱引きで「最後まで力いっぱいロープを握れ！」と指示しても力いっぱいには握れないそうです。ところが「10秒間握れ」と言

われると，それに向かって頑張れる。つまり数字が入るか入らないかで，発揮される力はまったく違ってくるのだそうです。 

 ですから目標は，できるだけ小刻みに設定したほうが行動に移せるようになります。ダイエットの計画を立てるとき，「1 年間

で 12kgやせよう」と目標を設定するのと，「1カ月で 1㎏ずつやせよう」と設定するのとでは，どちらが続けやすいと思いますか？ 

年間よりも月間の目標のほうが達成しやすいと思いませんか。さらにもっと細かく「1 日 30g」と設定できれば，日々クリアする

こと自体が楽しくなるかもしれません。 

 

以上，自分を乗せるためのコツ１～４でした。コツの５は PartⅠとして学校通信に掲載しています。どうぞご覧ください。 

進路指導部長 奈良孝史 

 7月 10日(土)，7月 11日(日)にかけて，２・３年生の就職希望者を

対象に, 上野法律ビジネス専門学校の阿部 宗人様を講師にお呼びし

て公務員セミナーを実施しました。 

 休日を丸２日間利用してのセミナーでしたが，生徒のみなさんは最

後まで集中して真剣に取り組んでいました。 

  

 ７月に入り，公務員を始め様々な試験の出願が開始されました。試験

日程や内容は，自治体によって異なります。それぞれの募集要項をしっ

かり読み込みましょう。そしてこの夏休みを最大限に利用して，試験対

策を行っていきましょう！  

  



 

 

 10 月に入り，大学の推薦型・総合型入試の出願が始まりました。２学期中間考査も終わり，推薦入試に向けた勉強

が本格的に始まっています。受験する生徒は，面接・小論文・集団討論など，それぞれの入試に合わせた指導を先生方

から受け，放課後遅くまで熱心に取り組んでいる姿を見かけます。自身の進路実現のため，より一層努力していきまし

ょう。１，２年生のみなさんも，自分が 3 年生になった時のことを想定して，自身の進路を見つめ直し，今できることを実行して

いきましょう。高校生活は本当にあっという間です。今のうちから，自分の志望の入試様式・内容をチェックし,何が必要か確認し

ましょう。１日１日が勝負です。おろそかにせず，精一杯取り組みましょう。 
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 10月 9日(土)に，むつ市海と森ふれあい体験館のスタッフ小

池拓矢様，むつ市地域おこし協力隊の皆様をお呼びして，私た

ちが生まれ育った下北地域のまちづくりに関してご講演いた

だきました。 

講演の後には，「ふれあい体験館に人が集まるには？」とい

うテーマでワークショップを実施しました。生徒からは個性あ

ふれる独創的な意見も見られ，柔軟な発想でたくさんの意見が

飛び交っていました。 
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『こち海老』 『こち海老』 

 今回の活動を通して，生徒たちは今一度私たちの下北地域につい

て見つめ直すとともに，その魅力を再確認することができたのではな

いでしょうか。 

次回のプロフェッショナルは 11月を予定しています。貴重な体験

ができると思いますのでぜひぜひご参加ください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8 月に第 2 回進路希望調査を実施しました。どの年次も，第一志望が一番多かったのは国公立大学でしたが，4 月に実施した第 1

回からは志望者が減少していました。自分の将来を考え，実現させるためにより良い選択ができるよう，視野を広げて様々な選択

肢の情報を集めましょう。進路希望が決まっている人は，進路実現のために必要なことに取り組んでいきましょう。 

 

 

 

【家庭学習時間の平均】 

 

 ２学期中間考査週間の 9 月 21 日～9 月 28 日に， 

家庭学習時間調査を実施しました。どの年次も，例年 

に比べ平均の学習時間は短いようです。進路志望実現の 

ためには，日々の学習が必要不可欠です。考査期間だけ 

ではなく，日頃から継続的な学習を心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２学期中間考査前 １学期期末考査前 

１年次 2 時間 41 分 2 時間 39 分 

２年次 理系 2 時間 8 分 2 時間 25 分 

    文系 2 時間 12 分 2 時間 39 分 

３年次 理系 2 時間 56 分 3 時間 2 分 

    文系 2 時間 2 分 3 時間 3 分 

 10月に入り，３年生は毎週のように様々な模擬試験が実施されています。1，２年生も来月 11月に模試を控え，より一層勉強

に励んでいることと思います。授業内容の確認の意味合いを持つ定期考査とは異なり，模試はこれまでに習ったことのほとんど

が範囲となり実力が問われるものとなっています。だからこそ，どのように取り組むかが大切になってきます。そこで，模試の

活用方法について紹介していきます。 
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 まず，模試をただ受けて終わりになってはいませんか？受験後すぐに自己採点は実施し

ていますが，日々の勉強や次の模試に追われ，それ以降振り返りをしていない人も多いの

ではないでしょうか。模試は自分の弱いところ，伸ばしていくべきところを知るチャンス

です。しっかりと振り返りを行いましょう。 

 結果が返ってきたら，判定や順位を見て一喜一憂するだけになっていてはもったいない

です。志望校の判定は，「その時期にこのくらいの成績を取っていた先輩のうち○％が合

格していた」というもの。あくまで現時点での割合，“模擬”試験での結果ですので，こ

の判定で合否が決まることはありません。見返すべきなのは，得点率が低いとされたとこ

ろ，そして答案です。自分の弱いところを知るためなのはもちろん，記述がどのように，

どうして減点されているかを見直してみましょう。たくさん問題を解くことも大切です

が，自分の記述・答案作成が正しいのか振り返ることもとても重要なことです。 

 

 以上のように，１つ１つの模試に丁寧に向き合い，最大限生かしていきましょう！！！ 

 

国公立大学志望比率 

 

1年生 … 72.4 % 

2年生 … 74.1 % 

3年生 … 53.4 % 

 

４月に実施した前回に引き

続き,第一志望が一番多かっ

たのは国公立大学でした。 
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弘前大学 理工学部 物質創成化学科 札幌国際大学 駿河台大学 日本大学

数物科学科 北海道医療大学 秀明大学 日本体育大学

地球環境防災学科 青森大学 学習院大学 法政大学

教育学部 学校教員養成課程 保健体育 柴田学園大学 杏林大学 武蔵野大学

農学生命科学部 食糧資源学科 八戸学院大学 工学院大学 麻布大学

岩手大学 理工学部 物理・材料理工学科 青森中央学院大学 駒澤大学 神奈川大学

　数理・物理コース 仙台大学 専修大学 フェリス女学院大学

システム創成工学科 東北学院大学 中央大学 平成音楽大学

　機械科学コース 東北文化学園大学 東京農業大学

　社会基盤・環境コース 城西大学 東京理科大学

はこだて未来大学 システム情報科学部

青森県立保健大学 健康科学部 看護学科 青森明の星短期大学 東京ITプログラミング&会計専門学校仙台校

社会福祉学科 仙台青葉学院短期大学 仙台総合ペット専門学校

青森公立大学 経営経済学部 経営学科 愛知学泉短期大学 仙台ウェディング&ブライダル専門学校

経済学科 青森中央短期大学 仙台子ども専門学校

専門学校日本デザイナー芸術学院

吉田学園医療歯科専門学校 仁愛看護福祉専門学校

東北メディカル学院 東京スポーツ・レクリエーション専門学校

青森歯科医療専門学校 日本ホテルスクール

青森歯科衛生士専門学校 文化服装学院

仙台ヘアメイク専門学校 東京アニメーション専門学校

東北電子専門学校 東京ファッション専門学校

青森県ビューティー&メディカル専門学校

防衛大学校 自衛隊一般曹候補生 青森県警察官B 青森県職員 株式会社グローバルノースジャパン

むつ市職員 東京都特別区Ⅲ類 税務職員 リサイクル燃料貯蔵株式会社

公務員・就職

国公立大学 私立大学

短期大学・専門学校

   

    

２０２１年も残りわずか。３年生は、年が明けてすぐの１月１５日（土）、１６日（日）に共通テストが迫っていま
す。数えてみるとあと１９日（１２月２７日現在）と、本当に１日１日が貴重な時間となっています。最後の最後ま
で粘り強く戦い抜いてください！１，２年生も３年生の姿を参考にして、引き続き頑張っていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2021年 12月 27日 

第４号 
発行 

青森県立田名部高等学校 

進路指導部 

令和４年度総合型・学校推薦型入試/公務員・就職試験合格速報（12月 20日現在） 

『こち海老』 

 



冬休みが始まり，いつもに比べると復習など自由に使える時間が増えてきます。この機会を十分に活用しましょう！ 

今回は，効率の良い勉強法をテーマに取り上げます。 

～効率の良い勉強法って？～ 

 勉強方法については，教育心理学の分野で学習観(勉強 

に対する考え方)・学習方略(勉強の仕方)として研究され 

ています。それによると，効率の良い勉強法は人によって 

異なり，誰にでも効果的な勉強法はないとされています。 

つまり，自分に合った勉強法は自分で見つけるしかない 

ということです。 

～自分に合う勉強法～ 

 では，自分に合っている勉強法を見つけるにはどうすれ 

ば良いのでしょうか。それは，やってみるほかありません。 

聞いてみた，調べてみた段階ではメリットが多いように 

感じても，実践してみると上手くいかないことは少なく 

 

気温がぐっと下がり，寒くて朝起きるのがつらくなってくる季節ですね。というわけで(?)，今回は勉強の朝型・夜型に

ついて，そしてそこから気づいたことを進路指導部川崎の体験談をもとにお話しします。 

ありません。だからこそ，実際にいろんな勉強法にトライし

てみて，その中で自分に合う/合わないを見つけ，自分なりの

勉強スタイルを確立することが大切です。 

～そのためには…～ 

 いろんな勉強法を試すには，当然ですがいろんな勉強法を

知らなければいけません。どんな勉強法があるか調べたり，

先生，先輩，友人など周りの人に勉強法を聞いてみたりして

みましょう。そして，やる前から合わないと決めつけず，実

際にその方法を試してみましょう。いろんな勉強法を試して

いると自然と勉強量が増えるので一石二鳥です。ぜひ，自分

なりの勉強スタイルを見つけ出してください！！！ 

 

ました。というのも，原因は２つ。まず，寝て起きたところ

で眠いものは眠い。そして，性格的な問題。夜勉強しないで

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆国公立大は主体性評価，思考力・表現力評価を重視する動き 

国公立大学では、多様な入学者を確保するため総合型・学校推薦型選抜が拡大され、一般選抜は後期日程の縮小が続

いています。また、一般選抜においても面接や小論文を実施する大学が増えており、主に教員養成系、医療系で導入が

進んでいます。また、総合問題や実施科目の増加など、より思考力を重視する動きも広がっています。 

 

（参考：河合塾入試動向分析） 

第３回  「海外で見つけた新たな自分」 

講師：JICA青森デスク国際協力推進員 阿部 翔太 氏 

☆共通テスト志願者は微減 

 2022年度大学入学共通テストの確定志願者が発表されました。人数は5３0,３６７人で前年度比４,878人減とな

り、現役生の志願率は４５. １%と過去最高でした。現役生の国公立大学志向の強まりや、新型コロナウイルス感染リ

スクを抑えるため共通テスト利用方式を選択する受験生が増加していることが背景にあるとみられます。 

☆私立大では英語資格・検定試験活用の動き 

2022年度入試では私立大学全体のおよそ４割の大学が入試に英語資格・検定試験を活用しています。この割合は前

年度とあまり変わりありませんが、既に一部で活用していた大学がその活用の幅を広げています。 

 

11/13(土)に第３回、12/11(土)に第４回の The プロフェッショナルを実施しました。普段あまり知ることのでき

ない職業の話や体験談を聞くことで、自分の進路を見つめ直し選択の幅を広げる貴重な機会になったと思います。 

 

第４回  「これまでの生き方について」 

講師：リサイクル燃料貯蔵株式会社 千葉 翔平 氏 

                    (本校卒業生) 



１　合格・内定状況（延べ数） （卒業生総数　１９０名）

合格者・

内定者数

私　立 156

国公立 4

私　立 9

28

県　内 2

県　外 0

26

就 職

民 間
株式会社グローバルノースジャパン,リサイクル燃料貯蔵株式会社

公 務 員
国家公務員一般職,税務職員,東京都特別区職員,青森県職員⑤,むつ市職員③,むつ市
臨時職員,防衛大学校③,青森県警察官B,一般曹候補生⑤,自衛官候補生⑤

はこだて未来大③,青森県立保健大⑥,青森公立大⑤,岩手県立大,秋田県立大,秋田公
立美大,高崎経大

札幌大⑤,札幌学院大,札幌国際大③,北海道医療大③,北海道科学大⑦,酪農学園大
③,北翔大,日赤北海道看大,札幌大谷大,日本医療大②,青森大⑬,柴田学園大,八戸学
院大⑦,八戸工大③,弘前学院大③,青森中央学院大⑪,弘前医療福祉大⑥,盛岡大,仙
台大③,東北学院大⑧,東北工大③,東北福祉大,宮城学院女子大④,東北文化学園大
④,尚絅学院大,東北公益文科大,医療創生大,高崎商大,群馬医療福祉大,城西大②,駿
河台大,文教大,埼玉学園大,日本医療科学大,淑徳大,帝京平成大②,秀明大③,千葉科
学大,桜美林大,学習院大,杏林大,工学院大,駒澤大②,専修大③,大正大②,大東文化
大,中央大,帝京大,東海大③,東京経大,東京農大②,東京理大,東洋大②,日本大⑥,日
本体育大②,法政大③,武蔵野大,麻布大,神奈川大,相模女子大,産業能率大,フェリス
女大,新潟食料農業大,人間環境大,平成音大

短 大
岩手県大宮古短②,岩手県大盛岡短,岐阜市立女短

青森明の星短②,青森中央短,弘前医療福祉短②,仙台青葉学院短③,愛知学泉短

専門学校・他

函館市医師会看護リハビリテーション学院,東北メディカル,弘前病院附看護②,八戸
看護専門学校,盛岡看護医療大,気仙沼病附看専,仁愛看護福祉専門学校,おだわら看
護専,吉田学園医療歯科専門学校,青森歯科医療専門学校②,青森県ビューティー＆メ
ディカル専門学校,仙台ウェディング&ブライダル専門学校,仙台子ども専門学校,仙
台スイーツ&カフェ専門学校,仙台総合ペット専門学校,仙台ヘアメイク専門学校,東
北電子専門学校東京ITプログラミング&会計専門学校仙台校,東京アニメーション専
門学校文化服装学院,東京スポーツ・レクリエーション専門学校,東京ファッション
専門学校,代々木アニメーション学院,日本ホテルスクール,専門学校日本デザイナー
芸術学院

主な合格先・内定先

進 学

大 学

国公立 45

北教大函館校,弘前大⑭,岩手大④,福島大,宇都宮大②,群馬大,東京農工大,新潟大,
富山大,金沢大

   

    

  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

進
路
通
信
第
三
号
で
少
し
話
し
た
「
い
ろ
い
ろ
や
っ
て
み
た
」
こ
と

に
つ
い
て 

  

初
め
て
海
外
旅
行
に
行
っ
た
の
は
三
十
代
後
半
に
な
っ
て
か
ら
だ

っ
た
。
そ
れ
ま
で
も
興
味
は
な
く
は
な
か
っ
た
。
で
も
「
英
語
話
せ

な
い
し
」
「
ま
と
ま
っ
た
休
み
が
な
い
し
」
「
パ
ス
ポ
ー
ト
も
な
い

し
」
「
お
金
も
な
い
し
」
「
繁
忙
期
は
高
い
し
」
。
や
ら
な
い
理
由

は
た
く
さ
ん
見
つ
か
っ
た
が
、
や
る
理
由
が
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
。 

 

そ
れ
で
も
出
か
け
た
の
は
「
こ
の
ま
ま
で
は
ダ
メ
だ
」
と
い
う
気

持
ち
が
と
て
も
大
き
く
な
っ
た
か
ら
だ
。
ダ
メ
と
い
う
の
は
語
弊
が

あ
る
か
も
し
れ
な
い
。
代
わ
り
映
え
し
な
い
毎
日
に
、
こ
の
ま
ま
時

間
が
過
ぎ
て
い
く
こ
と
に
危
機
感
を
覚
え
た
。
だ
か
ら
言
い
訳
を
や

め
て
、
は
じ
め
の
一
歩
を
踏
み
出
そ
う
と
思
っ
た
の
だ
。
行
く
こ
と

は
決
め
た
。 

  

そ
れ
か
ら
は
ど
こ
に
行
く
か
い
ろ
い
ろ
考
え
た
り
調
べ
た
り
し

た
。
初
め
て
は
無
難
に
ハ
ワ
イ
か
、
な
ど
と
考
え
て
い
た
ら
、
隣
の

先
生
か
ら
「
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
」
と
い
う
声
が
。

経
験
者
の
ア
ド
バ
イ
ス
に
は
従
っ
て
み
よ
う
と
思
い
、
行
き
先
を
シ

ン
ガ
ポ
ー
ル
に
決
め
た
。
さ
す
が
に
初
め
て
な
の
で
日
本
語
の
話
せ

る
ガ
イ
ド
の
ツ
ア
ー
旅
行
を
手
配
し
、
パ
ス
ポ
ー
ト
を
取
り
、
準
備

を
進
め
た
。 

 

旅
行
中
は
何
も
か
も
が
初
め
て
で
、
成
田
に
着
陸
す
る
ま
で
緊
張

感
が
な
く
な
る
こ
と
は
な
か
っ
た
が
、
現
地
の
匂
い
や
色
彩
は
鮮
烈

な
印
象
と
し
て
残
っ
て
い
る
。
し
か
し
、
初
め
て
の
海
外
旅
行
で
一

人
旅
と
は
我
な
が
ら
ず
い
ぶ
ん
思
い
切
っ
た
も
の
だ
。
そ
の
こ
ろ
は

ま
だ
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
も
電
子
マ
ネ
ー
も
な
か
っ
た
。
旅
行
中
困
っ

た
こ
と
も
多
か
っ
た
が
、
得
が
た
い
体
験
を
し
た
こ
と
は
確
か
で
あ

る
。 

  

今
の
ま
ま
で
「
い
つ
か
や
る
」
で
は
「
い
つ
か
」
は
来
な
い
。
時

間
は
ど
ん
ど
ん
過
ぎ
て
い
く
。 

  

決
め
る
の
は
自
分
な
の
だ
。 

進
路
指
導
部
長 

奈
良
孝
史 
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１，２年生のうちにしておきたかった

こととして，一番多かったのは「学習

習慣の確立」でした。その他にも，評

定やOCへの参加など，受験・進路決

定のための活動も挙げられています。 

 

卒業生に，高校３年間を振り返ってアンケートに答えていただきました。卒業生のみなさん，ご協力ありがとうござい

ました。 

その中から，「失敗から学んだこと」「後輩へのアドバイス」の２つの質問について，卒業生の回答を一部抜粋して紹介

します。１，２年生のみなさん，田名部高校という同じ環境で過ごした先輩方の声はとても参考になると思います。自分

の進路志望のために，ぜひとも役立ててください！ 

・１年生のうちからコツコツと勉強すること 

・１日 30 分でもいいから勉強する習慣をつけるべきだった。 

 習ったことはその日のうちに復習。 

・１，２年生のうちにもっとオープンキャンパスに参加すればよかった。 

・１，２年生の頃の評定をもっと意識すべきだった。 

・１年生のうちから進路を決めることの重要性。分からないことは相談する。 

・早めに行動すること。後回しにしない 

・総合型の出願に間に合わなかった。何事も早めに行動・決定を。期日は守る。 

 

「計画を立てること」「早め早め

の行動を心がけること」が重要

との回答も多かったです。 

進路は自分の将来そのもの。後

回しにせずに１日１日を大切に

していきましょう。 

評定が足りないと選択が狭くなる。 

授業やテストを真面目に受けましょう。 

部活をやりながらでも

勉強している人はいる。 

部活を勉強から逃げる

理由にしない 

部活動は最後まで続けてほしい 

早いうちに古典・英語・数学の

基礎を固めるように。 

模試の復習はその日のうちに 

寝ないで勉強，科目を捨てる，

などといったことはやらない 

共通テストまでの日程，

大学入試の日程・科目を

知るべき 

志望校を早めに 

決めておいたほうがいい 

１，２年生のうちから 

あやふやなところは

復習する 

 

自分に合ったペースで。

周りを見るのではなく， 

自分自身と向き合うこと。 

１年生の時から勉強すべき 

スマホは最大の敵なので

使い方は考えること。 

「３年生になってから」 

だと焦る。早めに行動を。 


