
平成 29年度 進路状況  

平成 30年 3月卒業生（卒業生総数 165名）の合格状況を紹介します。昨年度は 5クラスになってから最大の国公立

合格者数となりました。また、公務員を始めとして就職希望者も全員内定を獲得しました。 

1 学年 初期指導  
4/10～12 日の 3 日間、“初期指導”を実施しました。国数英 3 教科の授 

業の受け方や予習・復習を学びました。また、進路指導・生徒指導・1 学 

年の各主任からの講話や校歌練習、エンカウンターを行いました。エンカ 

ウンターでは自分のこと、クラスの仲間を知ることを目的に行われ、終始 

和気藹々とした雰囲気で行われました。 

この学年・ホームルームで今年一年間、よろしくお願いします！ 

2018年 4月 22日 
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発行 
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進路指導部 

 

『こち海老』 

１　合格・内定状況 （卒業生総数　１６５名）

合格者・

内定者数

国公立 81

私　立 93

国公立 9

私　立 11

17

県　内 5

県　外 1

16

主な合格先・内定先

北教大函館校④、室蘭工大、北見工業大、弘前大⑫、岩手大⑩、秋田大③、山形大
④、福島大④、宇都宮大③、群馬大②、千葉大、埼玉大②、東京学芸大、新潟大
③、名寄市立大、青森保健大⑦、青森公立大⑫、岩手県立大、宮城大、秋田県立
大②、秋田公立美術大②、都留文科大、千葉保健医療大、新潟県立大、大阪市立
大

専門学校・他

大 学

短 大

北海道医療大、酪農学園大②、北海道科学大②、日本医療大、札幌学院大、札幌
大、函館大、弘前医療福祉大③、弘前学院大②、八戸工大、八戸学院大④、青森
中央学院大②、青森大、東北文化学園大②、東北学院大、東北福祉大、東北芸術
工大、流通経済大、国際医療福祉大②、作新学院大、東都医療大、埼玉工大、駿
河台大、埼玉医大、日本工大②、了徳寺大、淑徳大、和洋女子大、神田外語大
②、東京農大②、日本大③、武蔵野大⑤、帝京大、立正大、東海大④、帝京科学
大、東洋大③、東京工科大②、亜細亜大、玉川大②、専修大、大東文化大、桜美
林大、国士館大、芝浦工大③、神奈川大②、神奈川工科大②、鎌倉女子大、関東
学院大、新潟青陵大、新潟医療福祉大④、健康科学大、愛知学院大③、愛知大、
関西大、近畿大

岩手県立大盛岡短③、岩手県大宮古短、大月短、山形県立米沢女短②、静岡県立
大短大部②

函館大谷短、青森中央短③、東北生活文化短、仙台青葉学院短、新渡戸文化短、
神奈川歯大短、鎌倉女大短大部、鶴見大短大部、洗足こども短

弘前病院附看護、八戸看護専門学校④、八戸理美容専門学校、青森歯科医療専門
学校、仙台デザイン専門学校、大原情報ビジネス専門学校、福島県立総合衛、日本
菓子専門学校、千葉労災看護専門学校、東京医学技術専、日本ホテルスクール、
JCHO横浜中央病院附属看護専門学校、北里大保健衛専

進 学

ビー・スタイル

国家公務員②、青森県職員、秩父市職員、東京都職員、千葉県職員、東京消防
庁、自衛官候補生④、一般曹候補生④、海上保安学校

民 間

就 職

公 務 員

サンマモルワイナリー、一般社団法人公済会、日本原燃、リサイクル燃料貯蔵、グロー
バルノースジャパン

 協力して立てるか、挑戦中  
皆の名前、 

紹介しています 

4/10(火) 4/11(水) 4/12(木)

1

2

3

4
学年集会Ⅰ
学年主任講話
校歌練習Ⅰ

HR活動Ⅲ
二者面談Ⅱ
予復習

学年集会Ⅲ
分掌主任講話
校歌練習Ⅱ

5
HR活動Ⅰ

三局・委員長・

HR委員選出

6

7

3日間の主な日程

国語・数学・英語

HR活動Ⅱ
二者面談

予復習

学年集会Ⅱ
エンカウンター

HR活動Ⅳ
二者面談Ⅲ
予復習

昼休み



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2018年 5月 30日 

第２号 
発行 
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進路指導部 

 

挑 

戦 

「
挑
戦
」
と
い
う
言
葉
。
幼
い
頃
か
ら
幾
度
と

な
く
こ
の
言
葉
を
耳
に
し
て
き
た
。
お
そ
ら
く
田

名
部
高
校
で
学
ん
で
い
る
み
な
さ
ん
も
耳
に
し

た
こ
と
が
幼
い
頃
か
ら
あ
っ
た
は
ず
で
あ
る
。 

し
か
し
、
私
た
ち
は
年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
、「
明

日
や
ろ
う
。」「
私
に
は
無
理
だ
。」
と
挑
戦
を
先

延
ば
し
に
し
た
り
、
自
己
の
境
界
線
を
勝
手
に
引

い
た
り
し
、
実
践
す
る
気
力
を
持
て
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
る
。

本
校
生
徒
の
前
に
は
挑
戦
し
よ
う
と
す
れ
ば
、
数

多
く
の
機
会
が
あ
る
。
学
業
、
部
活
動
、
学
校
行

事
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
資
格
検
定
等
。
昨
年

度
、
３
学
年
主
任
を
務
め
、
卒
業
式
当
日
の
最
後

の
最
後
ま
で
自
分
の
目
標
に
挑
戦
し
続
け
る
者

の
姿
に
深
く
感
銘
を
受
け
た
。
朝
早
く
か
ら
登
校

し
、
自
学
に
励
む
姿
。
最
後
の
高
校
総
体
に
向
け

て
成
功
を
目
指
し
、
練
習
す
る
姿
。
ホ
ー
ム
ル
ー

ム
が
団
結
し
、
試
行
錯
誤
を
重
ね
な
が
ら
学
校
行

事
に
向
か
っ
て
い
く
姿
。
就
職
・
公
務
員
試
験
合

格
に
向
け
て
必
死
に
打
ち
込
む
姿
。
数
多
く
の
挑

戦
す
る
姿
を
目
に
し
、
自
分
の
可
能
性
を
拓
く
た

め
に
努
力
を
す
る
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
を
再
認

識
さ
せ
ら
れ
た
。
し
か
し
、
挑
戦
の
裏
に
は
た
く

さ
ん
の
失
敗
も
あ
っ
た
。「
成
功
と
は
９
９
％
の

失
敗
に
支
え
ら
れ
た
１
％
で
あ
る
」
と
い
う
意
味

を
か
つ
て
生
徒
た
ち
に
伝
え
た
こ
と
が
あ
る
。
失

敗
し
て
も
自
分
の
頭
で
考
え
、
手
足
を
動
か
し
て

得
た
経
験
や
苦
労
は
、
必
ず
自
分
の
幹
を
太
く

し
、
自
己
の
財
産
と
な
る
と
信
じ
て
い
る
。
本
校

生
徒
５
８
７
名
が
勉
学
に
限
ら
ず
、
あ
ら
ゆ
る
物

事
に
挑
む
内
面
力
を
鍛
え
る
こ
と
こ
そ
、
自
己
の

進
路
実
現
へ
の
道
に
繋
が
る
と
真
に
思
う
。 

 
 

進
路
指
導
部
長 

工
藤 

資
基 

 

『こち海老』 

就職希望者 

1年：9名 

2年：11名 

3年：11名 

進学希望者 

1年：191名 

2年：186名 

3年：173名 

 第 1 回 進 路 志 望 調 査  

 以下のグラフは 4月に行われた第 1回進路志望調査の結果です。田名部高

校では年に 3 回進路志望調査を行っています。先輩方も、早いうちに具体的

に進路と向き合い、行動することが大切だと言っています。夏休みには様々

な大学でオープンキャンパスも開催されますので、積極的に参加して、進路

について考えを深めてみませんか？そして、進路について考えることも大切

ですが、目標達成のために努力することが何より大切です。先輩方が具体的

にどのような努力をしたかも、合格体験記にたくさん語られています。 

・私が受験で学んだことは、進路についてモタモタしている暇はなかったと 

いうことです。特に就職する人は、2年のうちに決めて勉強を始める勢いで 

ないと第一志望は無理だと思った方がいいです。（青森県職員合格者） 

・一年生のときから自分の進路についてしっかり考えておくことが大切だと 

感じました。（青森県立保健大学合格者） 

 

４月に全校生徒のみなさんに配布した、卒業生の合格体験記「無限の夢をつかみとれ」は、先輩方の貴重な経験が詰まった何度も読み返し

てほしい冊子です。1学期中間考査という今年度初めての考査を終えた今、こちエビ第 2号ではその内容を引用して、進路に関する情報を紹

介していきます。新しい学年での学校生活にも慣れてきた今こそ、改めて先輩たちからのメッセージを読み返してみませんか？ 

 

 T h e プ ロ フ ェ ッ シ ョ ナ ル  

進路指導部では様々な職業でご活躍されている、その道の〝プロフェッ

ショナル”に講演していただき、社会に出て働く上での心構えや、働くと

はどういうことなのか、あるいはそれぞれの職業観や勤労観などを学ぶた

めの企画を実施しています。今年の第１回目では企業と大学で工学の材料

分野に関する研究に携わるプロフェッショナルな方をお招きして 6 月 30

日（土）にお話をしていただきます。理系出身者から見た文系の活躍につ

いても語っていただきますので、文理問わずにぜひお話を聞きに来てくだ

さい。6月中旬に申込用紙を配布する予定です。ちなみに今年度は現時点

で以下のようなプロフェッショナルなお話を伺う企画を考えています。自

分の視野を広げるため、志望に対する意識を高めるためにもぜひ参加して

みてくださいね。 

【今年度実施予定のTheプロフェッショナルのキーワード】 

7/21(土) 地元貢献    7/28(土) 獣医      8/ 4(土)  看護師 

9/15(土) 地域連携     10/20(土) 倫理     10/26(土) 刑務官 

・１年生のころから学校から案内が来た「医師」とつく講座にはほぼ参 

加していった。自分の医師になりたい思いを高めていった。この経験 

は自己推薦書や面接に生かされた。（弘前大学医学部医学科合格者） 

 

・1日に授業が 7時間あり、 

10分休みが 5回あります。 

隙間時間が有効に使えれば 

1日に 50分の勉強時間が 

確保されます。（海上自衛隊 

合格者） 

 家 庭 学 習 時 間 調 査  

 1 学期中間考査 8 日前から家庭学習時間調査が行われましたが、どの学

年も昨年度より学習時間が短くなっています。どんな進路志望を持ち様々

な講演やボランティアに参加して経験を積んだとしても、進路志望の実現

には地道な学習が欠かせません。自分の学習習慣を見直して見ましょう。 

 

【1日の平均学習時間】 

 今年 去年 

１年 2時間10分 2時間45分 

２年 1時間56分 2時間32分 

３年 2時間11分 3時間13分 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

５月２１日から本校で2名の先生が教育実習を行っています。今年は兄弟での 

教育実習となりました。皆さんの先輩でもあるお二人より以下の5項目について 

インタビューしてみました。 

①大学・学部 ②おすすめ勉強法 ③高校時代の思い出 

④受験までの道のりで一番苦労したこと ⑤皆さんへ一言！ 

 

 

 

教育実習の様子 

高校総体もあり、日々の勉強が大変だ(汗)となっている方も多いのでは？？？ 

知っているとちょっと得した気分になるクイズに挑んでみてください。 

答えを知りたい方は進路指導部の長利(おさり)までどうぞ！ 

第２問(中級編) 

夫婦仲睦まじい様子を表すのにも 

用いられる、この鳥の名前は？ 

第３問(上級編) 

特定外来生物に指定されていないのは 

次のうちどれ？ 

1)アライグマ  4)カミツキガメ 

2)ヌートリア  5)カダヤシ 

3)ミシシッピアカミミガメ 

↑朝・帰りのHRの様子↑ 

M . R 先生 担当教科：物理 

①：岩手大学・工学部・マテリアル工学科 

②：課題などはスキマ時間で済ませる。自分の時間を作りましょう。 

③：朝から晩までの部活動！（ボート部でインターハイにも出場しました） 

④：時間作り 

⑤：勉強は怠らず！ですが高校生活は思いっきり楽しんでください！！ 

第１問(初級編) 

確認される中で地球史上最大の 

動物の名前は？ 

↑授業の様子↑ 

M . S 先生 担当教科：数学 

①：岩手大学・工学部・情報システム工学科・電気電子工学コース 

②：難しいことはしない！ 

  基礎基本を繰り返し、身につけること（教科書を愛読書に） 

③：とにかく部活動（軟式野球部）を頑張りました！ 

  （オン・オフをしっかりと！勉強もしっかりとやりましょう！） 

④：苦手教科の克服（苦手科目の克服は大幅な点数UPに繋がります） 

⑤：不安は多々ありますが、実習を通して皆さんと一緒に成長できるよう頑張ります。 

  2週間よろしくお願いします！ 

※2016年より 

 学部名が 

 工学部 

 →理工学部 

 へと変更に 

 なりました 

 



一
流
の
努
力 

毎
年
、
卒
業
し
た
３
年
生
か
ら
感
銘
を
受
け

る
こ
と
が
多
々
あ
る
。
朝
６
時
３
０
分
過
ぎ
か

ら
職
員
室
横
の
進
路
資
料
室
で
第
一
志
望
目
標

達
成
の
た
め
、
ひ
た
む
き
に
毎
日
１
時
間
程
度

学
習
に
取
り
組
む
生
徒
達
の
姿
。
１
日
も
休
む

こ
と
な
く
継
続
し
、
見
事
合
格
通
知
を
貰
い
、

笑
顔
で
卒
業
し
て
い
く
。
今
年
度
も
春
先
の
４

月
か
ら
数
名
の
頑
張
る
姿
を
見
続
け
て
い
る
。

人
間
は
「
よ
し
、
頑
張
ろ
う
」
と
思
う
の
は
簡

単
な
こ
と
だ
が
、
な
か
な
か
そ
の
気
持
ち
と
行

動
を
継
続
し
て
い
く
こ
と
が
困
難
な
も
の
だ
。

初
志
貫
徹
を
実
践
し
、
苦
し
い
と
き
も
継
続
す

る
心
を
忘
れ
ず
、
自
分
の
力
で
成
功
を
掴
み
取

っ
た
多
く
の
卒
業
生
ら
の
姿
に
毎
年
感
動
さ
せ

ら
れ
、
ま
た
大
切
な
こ
と
を
教
え
ら
れ
る
。 

生
徒
達
を
見
て
い
る
と
あ
る
時
期
か
ら
一
人

ひ
と
り
の
表
情
が
変
わ
っ
て
く
る
。
自
分
の
す

べ
き
こ
と
を
見
定
め
、
覚
悟
を
決
め
た
表
情
、

や
る
べ
き
こ
と
に
必
死
で
挑
戦
し
て
い
る
表
情

は
明
ら
か
に
今
ま
で
の
も
の
と
は
違
う
。
こ
の

時
期
の
多
く
が
２
学
期
だ
と
思
っ
て
い
る
。
こ

の
夏
休
み
を
充
実
さ
せ
、
２
学
期
か
ら
力
を
発

揮
し
て
い
く
環
境
を
一
人
ひ
と
り
整
え
て
ほ
し

い
。
期
待
し
て
い
る
。
努
力
を
忘
れ
ず
、
自
分

の
人
生
を
切
り
開
い
た
経
験
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

人
の
財
産
と
な
っ
て
今
後
の
人
生
を
大
き
く
支

え
て
く
れ
る
は
ず
で
あ
る
。
中
途
半
端
な
頑
張

り
で
は
な
い
。
自
分
の
人
生
を
自
分
の
力
で
切

り
開
く
た
め
に
、
自
分
に
納
得
で
き
る
よ
う
な

一
流
の
努
力
を
し
続
け
る
こ
と
が
田
高
生
に
と

っ
て
真
に
必
要
な
こ
と
だ
と
思
う
。 

進
路
指
導
部
長 

工
藤 

資
基 

  
 

  
 

気が付けば７月もあと１週間ほどとなりました。あっという間の１学期だったという人がほとんどではないでしょうか。

この機会に１学期の取り組みを振り返ってみましょう。自分の成長に邁進する日々を送れた人もいれば、少し息抜きをした

つもりがそのまま夏休みを迎えてしまった・・・という人も中にはいるかもしれません。いずれにせよ、振り返ってみると

必ず課題が見えてくるはずです。結果だけに一喜一憂せず、次にどう取り組むか、これから何をしていかなければならない

かをしっかり見つめ直し、夏休み中から取り組んでいきましょう！ 
  
 

夏休み中の７月・８月は、多くの大学、短大、専門学

校などでオープンキャンパスが行われています。オープ

ンキャンパスでは、学校案内やホームページだけでは得

ることができない情報を、実際に自分の目で見て、肌で感

じることができます。また、オープンキャンパスに参加す

ることで、自分の目標を具体的にイメージすることができ、

大きなモチベーションにもなります。ぜひ多くの学校に

足を運んでみましょう。 

その際、ただ行くだけでなく、何をしてくるのか、 

どんなことを学んでくるのか、自分の目的を事前に考え

て明確にして、メモを取りながら参加しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
※インターネットなどでも、“チェックポイント”を紹介するサイトが多くあります。 

活用して、有意義なオープンキャンパスにしていきましょう！ 
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★オープンキャンパスでのチェックポイント 

① 施設・設備・雰囲気について 

② 就職状況について 

③ 資格取得について 

④ 学費、奨学金、特待生制度について 

⑤ カリキュラムについて 

⑥ 入試方法について 

                  などなど・・・ 

『こち海老』 

・各種制度やサポート体制はどうか？ 

・就職実績は？  

・授業料や入学金以外にかかる費用は？ 

・周辺環境・通学環境はどうだろうか？ 

・実習設備はどうか？  

・学校や在校生の雰囲気は？ 

【各大学のOC日程】

7/28(土) 秋田大学(手形・本道両キャンパス)

7/31(火)～8/1(水) 東北大学

8/2(木) 宮城教育大学

8/4(土) 山形大学(小白川キャンパス)

8/5(日) 青森県立保健大学

8/5(日) 福島大学

8/8(水) 弘前大学

8/9(木) 岩手大学



公務員担当から 

７月に入り、様々な試験の出願が始まっています。本校の公務員志望

生徒も難関試験突破に向けて、公務員セミナーや日々の勉強に精を尽く

しています。試験の日程や内容については、各自治体によって異なるた

め注意が必要です。募集要項をしっかり確認しましょう。１次試験を通

過した後も２次試験、３次試験と続く、長く険しい道です。この夏休み

を最大限に利用して、しっかりと対策を立て、決して諦めることなく、

最後まで一緒に戦いましょう！ 

 

夏を制するものは受験を制する！ 

   ～夏攻略の３つのポイント～ 

①「計画」 

夏休みに限らず、目標を達成するためには、まずどの

ように取り組むのか、どのように攻略するのか、そのプ

ランが必要です。また、「せっかく計画を立てたのに、達

成できずに夏休みが終わってしまった(泣)」なんてことも

よくある話。無理のない計画で、確実に目標を達成しま

しょう。 

・「できる」と思う量の８割程度をノルマとすると 

完全実行できる。 

・夏休み終了までに達成しておくべき最低ラインを 

 設定する。 

・立てた計画を可視化する。（学習時間を見える化） 

・計画を確実に実行するには、遅れを調整する予備日 

を設けて計画する。 

 

②「学習」 

 夏休みに徹底して取り組んでもらいたいのが、ズバリ

「基礎力養成」です。時間が無いから難しい問題に挑戦

しようとして、結局“解けない･･･大変！”と焦る気持ち

もわかります。そんな人こそ「基礎・基本の理解・習得」「苦

手・弱点分野の克服」「知識事項の暗記・記憶」を徹底し、基

礎力を着実に高めることが合格者の学習スタイルといえ

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、夏休み中はとにかく暑さがつきものです。暑さ

に負けてダラダラと時間を過ごしてしまうこともしばし

ばです。誘惑の多い自宅を避けて、集中できる環境で勉

強するのも効果的かもしれません。工夫してみては？ 

 

③「生活」 

普段の学校生活とは違い、自由な時間が多くなるのが

夏休みです。自由が多いというのはプラスな面と同じく

らいマイナスな面も大きいです。 

自己管理・時間管理を徹底し、規則正しいリズムをいか

に作れるかが合格をつかみ取るカギとなるのです。 

・午前中に多めに時間をとって勉強する。 

・午前は知識系、午後は演習、夜は弱点補強など、 

時間帯で学習内容を変えてみる。 

・長時間ダラダラと勉強しない。 

人の集中力には限界もあります。そこで無理に続ける

よりも、スパッと食事や娯楽を挟むなどして息抜きす

るのも大切。勿論、勉強再開もスパッと切り替え！ 

・テレビ・スマホを断つ。 

 誘惑の元！自覚ある人が多いハズ･･･ 

・生活スタイルを崩さない。 

 夏バテして･･･風邪引いて･･･では、何もできない！ 

 まずは健康第一を心がけて生活しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

公務員採用試験の出願受付状況 

国家公務員[一般職] 
6/1８～6/2７ 

⇒ 終了しました 

国家公務員[専門職] 7/1７～7/２６ 

青森県職員 8/６～８/３1 

レベル１ 

 ホッキョクグマの 

“肌の色”は次のうち 

何色でしょうか？ 

１：白色 

２：黒色 

３：水色 

気温が高くなるこの季節、外ではたくさんの生物が生を謳歌しています。 

巣立ちのツバメや蝉の声、シオカラトンボなど夏らしい動物が見られます。 

というわけで、前号から引き続きクイズを出しますね。 

答えを知りたい方は進路指導部の長利(おさり)までどうぞ！ 

レベル２ 

 世界で最も”飛ぶのが遅い”鳥の 

速さはどれくらい？ 

１：ママチャリの速さ (時速 10km) 

２：大人の早歩きの速さ (時速 6km) 

３：人の歩行速度   (時速 4km) 

レベル３ 

 ヘラクレスオオカブトの背中の

黄色はある条件によって変色する。 

その条件とは？ 

１：気温 

２：湿度 

３：気分 



  10 月に入り、いよいよ大学推薦入試の出願が間近に迫ってきました。本校３年生の生徒も、２学期中間考査が

終わり、本格的に推薦・AO入試に向けた勉強がスタートしました。毎日夜遅くまで、面接や小論文の指導を受け、

必死に頑張っている姿を目にします。最後まで全力で駆け抜けて、必ず進路志望を実現してほしいと思います。我々

進路指導部も全力でサポートしていきます！ 

  また、１・２年生も自分の進路を見据え、行動していきましょう。時間が過ぎるのはあっという間です。早め早

めに動き出す勇気と覚悟をもって学校生活を送りましょう。 

  さて、そんな間近に迫った大学推薦入試ですが、ほとんどの大学で【面接試験】と【小論文試験】が実施されま

す。中には、これに加え、【プレゼンテーション】や専門教科の【口頭試問】などが実施されることもあります。そ

こで、【面接試験】と【小論文試験】について、ポイントを整理していきましょう。

面接試験 

◎必ず『自分の言葉』でしっかり伝えよう！ 

面接練習をするにあたって、多くの生徒が「こう聞か

れたら、こんなことを話そう。」といった、原稿を作って

練習に臨みます。練習を繰り返すうちに内容が深まって、

どんどんきれいな文章になっていきます。ただし、面接

試験は、決してその原稿の暗記発表大会ではありません。

一字一句正確に答えるものでは無く、あくまで面接官と

の対話なのです。きれいな原稿を作ることは間違いでは

ありませんが、大切なのは 

『自分の考えを、自分の言葉で伝えること。』そのため

にも『絶対伝えたい』軸が何なのかを明確にすることが

大切になってきます。 

 

◎過去⇒現在⇒未来の連続した時間軸を大切に！ 

 面接試験での定番の質問といえば、【志望理由】と【入 

学後の抱負】です。なぜ、この大学に入学したいと考え

るようになったのか、そのきっかけ（過去のできごと、

経験など）と、将来の目標を見据え、今現在取り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組んでいること、そして、入学後に力を入れたい勉強や

研究、卒業後の展望といったような、「過去～未来」の連

続した流れの中で、【だからこの大学で学びたい】と伝え

ることが大切です。そのためには、自己と向き合い、自

問自答を繰り返すことが必要ですね。 

小論文試験 

◎問われたことに答えることが重要！ 

 小論文を書いている内に、自分の論点がブレないよう

に注意しましょう。また、相手に伝えることを意識して

文章を構成するのも重要です。 

 

◎学科関連テーマ、社会トピックスには常に敏感に！ 

 学科関連テーマでいえば、「社会学系の学科でＳＮＳ 

関連の問題」、「経済学系の学科でマイナス金利」など、

学部・学科の特性に応じたテーマに注意しましょう。 

 また、社会トピックスについては、社会的に関心の高

い話題が取り上げられ、「１８歳選挙権」「マイナンバー」

「人工知能」「待機児童問題」など、社会の課題に対する

問題意識や、感性が問われることになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２
学
期
も
中
盤
に
入
っ
て
い
る
。「
安
易
に
難
易
度
の
低

い
志
望
校
に
転
換
す
る
な
！
我
慢
の
季
節
。」「
推
薦
Ａ
Ｏ
は

志
望
理
由
が
大
切
。
あ
わ
よ
く
ば
推
薦
合
格
と
い
う
甘
い
考

え
は
捨
て
、
と
こ
と
ん
ま
で
極
め
よ
。」「
セ
ン
タ
ー
試
験
出

願
は
受
験
資
格
取
得
。
手
続
き
が
済
ん
だ
だ
け
な
の
で
当
た

り
前
の
よ
う
に
学
習
に
集
中
。」「
Ａ
Ｏ
推
薦
受
験
者
は
５
教

科
勉
強
の
手
を
抜
く
な
！
周
り
と
ま
す
ま
す
差
が
開
く
。」

「
難
関
大
志
望
者
は
二
次
試
験
対
策
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

よ
。」「
志
を
同
じ
く
す
る
仲
間
と
互
い
に
切
磋
琢
磨
し
、
仲

間
と
支
え
合
い
な
が
ら
、
受
験
へ
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
負
け

な
い
力
を
つ
け
よ
。」
こ
れ
ま
で
の
卒
業
生
に
対
し
て
高
校

３
年
生
の
秋
に
私
が
伝
え
た
こ
と
の
メ
モ
を
見
返
し
て
み

る
と
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
残
さ
れ
て
い
る
。
公
務
員
試
験
１

次
合
格
や
民
間
就
職
内
定
と
い
っ
た
嬉
し
い
知
ら
せ
が
届

き
始
め
た
。
Ａ
Ｏ
推
薦
入
試
受
験
者
も
本
格
的
に
対
策
準
備

に
力
を
入
れ
始
め
、
受
験
シ
ー
ズ
ン
に
入
っ
て
い
る
の
が
実

感
で
き
る
。
１
，
２
年
生
は
部
活
動
の
主
力
と
な
り
、
放
課

後
、
新
人
戦
に
向
け
て
一
生
懸
命
に
励
ん
で
い
る
。
毎
日
が

多
忙
と
な
る
２
学
期
だ
か
ら
こ
そ
、
高
校
生
と
し
て
普
段
の

過
ご
し
方
が
成
長
の
鍵
に
な
っ
て
く
る
と
思
う
。
以
前
、
あ

る
講
演
の
中
で
「
普
段
力
」
の
大
切
さ
を
意
識
さ
せ
ら
れ
た
。

特
別
な
こ
と
や
小
手
先
だ
け
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
は
必
要
な
く
、

当
た
り
前
の
よ
う
に
普
段
か
ら
自
分
の
や
る
べ
き
こ
と
に

取
り
組
ん
で
い
け
る
力
こ
そ
、
こ
の
多
忙
な
２
学
期
に
は
必

要
で
あ
る
。
今
年
３
度
実
施
し
た
校
内
家
庭
学
習
時
間
調
査

を
見
て
み
る
と
、
普
段
の
自
学
時
間
が
例
年
よ
り
不
足
し
て

い
る
こ
と
が
気
に
な
る
。
非
常
に
恵
ま
れ
た
学
習
環
境
に
い

る
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
、
足
り
な
い
の
は
自
分
の
力
で
学
業

に
打
ち
込
む
自
学
や
反
復
・
徹
底
と
い
う
も
の
だ
と
思
う
。

コ
ツ
コ
ツ
と
積
み
重
ね
て
い
く
普
段
か
ら
の
努
力
の
上
に

し
か
目
標
達
成
は
な
い
と
思
う
。
今
年
度
の
残
さ
れ
た
時
間

を
自
分
の
た
め
に
有
効
活
用
し
、「
普
段
力
」
を
高
め
て
ほ
し

い
。 

進
路
指
導
部
長 

工
藤 

資
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 ９月１日（土）に第二田名部小学校にて、学習ボランティアが行われました。小学校の全児童に対し、本校の生徒

が授業を行うというもので、今年は８９名の生徒が参加しました。 

 夏休みに入る前から授業の計画を立て、部活や学校行事などの普段の学校生活の合間を縫って、授業の準備に取り

組んでいました。国語、算数、理科、社会に加え、図工の授業もありました。更に特別支援の授業もあり、それぞれ

の教科のよさに触れながら児童に楽しんでもらうための授業作りをしていました。スライドやポスター、劇など創意

工夫あふれる授業を行っていました。特に2年生は去年の反省などを生かした授業を展開していました。 

参加した生徒の多くは、将来学校の先生や保育士など教育の現場で働きたいと考えており、今回のボランティアは

大変貴重な経験になったことでしょう。また、これまであまり教師という職業に興味のなかった生徒も、この活動を

通して少しでも良さを感じてもらえたらいいなと思います。参加した生徒の感想を読むと 1 年生は各々の反省が有

り、次年度また参加したいと燃えていました。2年生は1年生を引っ張りながら成功させた達成感などに満ちていま

した。参加したみなさん、本当にお疲れ様でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                       

第4回 9月15日(土)実施 

テーマ：～CROSS ROAD～ 

講演者：むつ市経済部シティプロモーション 

推進課  山崎 学 様 

地域連携事業に関わる内容 

でした。“連携”とは何か、 

どのように行うのかを 

講演して頂きました。 

第５回 9月２９日(土)実施 

テーマ：看護職について 

講演者：むつ総合病院 手術看護認定看護師  

齋藤 志乃 様  

イメージとしては様々ある 

“看護師”の、リアルな 

内容を現場で働く方に講演 

いて頂きました。 

9月5日(水)に1学年でキャリアサポート（キャリサポ）が

行われました。テーマは“Self！”。私はいったいどんな人間

なのか？というのを考えてもらいました。 

当日の様子は、大学生の語りによってあっという間に和気

藹々とした様子で各斑、活動していました。大学生達の高校時

代のお話や、対話によって楽しくワークを行う様子が見られま

した。参加した生徒の多くが大学生との活動が刺激となり、こ

れからの学校生活へのモチベーションアップに繋がったよう

でした。 

このキャリサポの経験をきっかけによりたくさんの人と関

わる中で、自分の進路選択やそのための自信に繋げてもらえれ

ばと思います。 

外の気温が過ごしやすい、もしくは肌寒くなる季節になりました。いつの間にかセミの

声からコオロギなどの鳴き声に変わり、アキアカネが平地でも観察されるなど“秋”が

感じられます。というわけで、もはやお馴染み(?)となった動物クイズを出していきま

す！答えを知りたい方は進路指導部の長利(おさり)までどうぞ！ 

レベル３ 

 トンボが 2 匹繋がって飛ぶのを見たこと

ある人が多いでしょう。この行動について正

しいのはどれでしょうか？ 

１：前が♂、後ろが♀ 

２：前が♀、後ろが♂ 

３：性別では関係なし 

レベル２ 

 昆虫にも“耳”はあります。で

は、スズムシの耳はどこにある？ 

１：頭の横 

２：翅の裏 

３：脚の中間 

レベル１ 

 最速でお馴染みの鳥・ハヤブサ

は何の仲間でしょうか？ 

１：タカ 

２：スズメ 

３：ハト 



   
    

２０１８年も残りわずかとなりました。３年生は来月の１９日（土）、２０日（日）に迫るセンター試験に向けて、毎日

遅くまで熱心に勉強に励んでおります。３年生だけでなく、学校全体で日に日に緊張感が増しているように感じます。最後

の最後まで粘り強く戦い抜いてほしいと願うのと同時に、我々教職員一同も全力でみなさんをサポートしていきます。一緒

に頑張りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

北海道教育大学函館校 教育学部 日本体育大学 スポーツマネジメント学科

はこだて未来大学 システム情報科学部 東北芸術工科大学 芸術学科

弘前大学 人文社会科学部 関東学院大学 建築・環境学部

理工学部 法学部

農学生命科学部 経営学部

青森県立保健大学 健康科学部 明治大学 理工学部

青森公立大学 経営経済学部 東北福祉大学 総合福祉学部

岩手大学 教育学部 東北芸術工科大学 デザイン学部

理工学部 高崎健康福祉大学 保健医療学部

宮城教育大学 教育学部 仙台大学 体育学部

山形大学 人文社会科学部

宇都宮大学 国際学部 米沢女子短期大学
北日本テクニカル

クッキングカレッジ

埼玉大学 教養学部 会津大短期大学 さいたま柔整専門学校

茨城大学 理学部 青森中央短期大学 千葉労災看護専門学校

高崎経済大学 経済学部 東北女子短期大学 都立府中看護専門学校

地域政策学部 八戸学院短期大学 弘前病院付属看護学校

横浜国立大学 経営学部 日本ホテルスクール

筑波大学 人間学部 ハリウッド美容専門学校

都留文科大学 文学部 東京CPA会計学院

京都工芸繊維大学 工芸科学部

国家公務員 自衛官候補生 丸大サクラヰ薬局（株） ネオ・エモーション（株）

青森県職員 東京消防庁Ⅲ類事務 エムケイヴィンヤード（有） ＡＮＡ　ＦＥＳＴＡ（株）

三沢市職員 海上保安学校 村林電機（株） ＥＶＥＲ　ＢＲＥＷ（株）

自衛隊一般曹候補生 防衛大学校

短期大学・専門学校

野口観光（株）

野口観光ホテルプロフェッショナル学院

公務員・就職

国公立大学 私立大学

冬
の
鍛
錬 

大
学
入
試
セ
ン
タ
ー
試
験
を
目
前
に
控
え
、
受
験
本
番
の

冬
が
訪
れ
よ
う
と
し
て
い
る
。
最
近
、
次
の
よ
う
な
言
葉
が

目
に
留
ま
っ
た
。
「
冬
は
受
験
生
に
と
っ
て
来
た
る
べ
き
春

を
準
備
す
る
季
節
で
あ
る
。
二
月
一
日
以
降
の
日
々
の
最
高

気
温
を
順
に
足
し
て
い
き
、
累
計
が
六
〇
〇
度
に
達
し
た

時
、
桜
が
開
花
す
る
。
厳
し
い
寒
さ
の
積
み
重
ね
が
、
や
が

て
来
る
春
の
開
花
を
約
束
す
る
。
こ
の
冬
の
鍛
錬
は
輝
か
し

い
春
の
到
来
を
も
た
ら
す
だ
ろ
う
。
そ
の
こ
と
を
信
じ
て
ひ

た
む
き
に
日
々
の
鍛
錬
に
励
も
う
。
」
こ
れ
か
ら
春
を
掴
み

取
る
者
に
と
っ
て
、
で
き
な
く
て
も
し
ょ
う
が
な
い
と
決
め

つ
け
る
こ
と
は
冬
が
終
わ
っ
て
か
ら
思
う
こ
と
で
あ
っ
て
、

冬
途
中
で
そ
れ
を
思
っ
た
ら
絶
対
に
春
は
訪
れ
な
い
も
の

で
あ
る
。
一
年
間
の
三
分
の
二
が
過
ぎ
た
今
、
改
め
て
毎
日

の
鍛
錬
の
積
み
重
ね
を
意
識
し
て
い
る
。
学
校
で
習
っ
た
こ

と
は
忘
れ
な
い
よ
う
に
復
習
を
す
る
こ
と
。
わ
れ
わ
れ
が
小

学
校
に
入
学
し
た
当
初
か
ら
幾
度
と
な
く
耳
に
し
て
き
た

言
葉
で
あ
る
。
田
高
生
に
と
っ
て
も
復
習
と
い
う
意
味
を
真

に
理
解
し
、
今
日
か
ら
行
動
に
移
す
勇
気
を
持
つ
こ
と
が
重

要
で
あ
る
と
思
う
。
難
関
大
講
習
が
九
月
と
十
二
月
に
行
わ

れ
た
。
そ
の
教
室
に
は
志
を
持
つ
者
が
必
死
と
な
り
切
磋
琢

磨
す
る
姿
が
あ
っ
た
。
先
生
方
の
話
に
耳
を
傾
け
、
授
業
を

終
え
て
「
わ
か
っ
た
」
と
い
う
充
実
感
が
教
室
の
中
に
は
感

じ
ら
れ
た
。
た
だ
、
そ
の
内
容
を
「
わ
か
っ
た
」
と
い
う
段

階
か
ら
自
分
一
人
で
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
段
階

ま
で
到
達
す
る
た
め
に
は
何
度
も
の
復
習
や
鍛
錬
が
必
要

だ
と
感
じ
て
い
る
は
ず
で
あ
る
。
み
な
さ
ん
の
思
い
は
ど
う

で
あ
ろ
う
か
？
机
に
向
か
う
の
を
先
延
ば
し
に
し
て
学
校

で
習
っ
た
こ
と
を
自
分
一
人
で
で
き
る
よ
う
に
な
る
た
め

の
鍛
錬
を
遅
ら
せ
て
い
な
い
で
あ
ろ
う
か
。
毎
日
の
こ
の
小

さ
な
積
み
重
ね
が
、
行
く
行
く
は
と
ん
で
も
な
く
大
き
な
と

こ
ろ
へ
辿
り
着
き
、
成
功
を
掴
み
取
る
こ
と
が
で
き
る
た
だ

ひ
と
つ
の
道
で
あ
る
と
思
っ
て
い
る
。 
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【表：学部系統別志望動向】 

☆大学・学部の新設・改組に注目 

 国公立大では学部学科の再編などが理系を中心に見られます。一方私立大

学では公立大化の動きが多くなっています。新設学部などでは「医療」「国際」

「情報」が目立っています。 

雪が降り一面真っ白な季節に入りました。野外で動物を見る機会が少なくなったので、

今回はすでに絶滅した古生物に関してのクイズを出します。（生物選択者は今後扱うと思

いますが･･･）答えを知りたい方は進路指導部の長利(おさり)までどうぞ！ 

レベル１ 

 以下の 3 種類の生物で、恐竜と

同じ時代に存在しなかったのは

誰？ 

１：プテラノドン 

２：アノマロカリス 

３：モササウルス 

☆国公立大志望者は僅かに減少 

 河合塾の行った第 3 回全統マーク模試の結果によると、国公立大学は前・後期日程の志願者がそれぞれ前年比と比べ

98％・96%と低下していました。学部別に見た志望者の動向は表の通りとなっています。大学生の就職状況が好調な

ためか、資格に関連する学部の人気が低下しています。一方「国際」「法学」系の人気が高まっている状況です。 

レベル２ 

 歴史上最大の節足動物（昆虫や甲殻

類など）の大きさはどれくらい？ 

１：大人の手～肘まで(40～50cm) 

２：日本人平均身長(約 1.6m) 

３：軽自動車程(約 3m) 

 

（河合塾入試動向資料参照） 

12 月１９日、「先輩から学ぶ」が行われました。 

合格・内定を得た３年生が、自身の経験を熱く 

後輩に伝えていました。 

 この内容を 1・2 年生はこれからの学校生活に 

生かしてもらいたいと思います。 

☆センター試験志願者は前年並み 

 2019 年度大学入試センター試験の確定志願者が発表された。人数は 576,829 人でほぼ前年並みとなった。少子

化の影響のためか、現役高校生の志願者は僅かに減少した。一方、既卒生志願者の割合が上昇した。昨年度、難関私立

大学を中心に試験の難化が原因だと考えられている。 

レベル３ 

 サメは歯以外化石が残りません。そ

の理由はなんでしょうか？ 

１：骨が軟らかすぎるから 

２：骨まで他の生物に食べられるから 

３：サメには骨が元々無いから 

☆私立大志望者も志願者減少の様子 

 私立大学の傾向としては、難関大への敬遠が見られます。入試制度の変更があり、受験生への安全志向が見られる

ためと考察されています。また、私立大学の入試の難化があったために、文型学部に影響が出ています。反対に理系、

特に理学・工学系は国公立と比べても変わらない結果となりました。 



   
    

  
  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆あと３４７日・・・ 

  ３４７日。この数字はこちえび発行日１月２８日から、現２年生がセンター試験を受験する来年１月１１日まで

の日数になります。今年の３年生のセンター試験が終わったばかりですが、２年生の戦いはすでに始まっています。

日数だけ見ると「まだある」と思われがちです。しかし高校生活最後の学年、部活や行事に全力投球していればあ

っという間に時間は過ぎてしまいます。部活などにも一生懸命取り組みたいのであれば、受験に向けた準備を早め

にスタートするのはいかがでしょうか？受験にフライングはありません。 

  「っと言っても何から手をつけようか･･･」と悩む２年生のみなさん、今年のセンター試験を解いてみましたか？

まだ履修していない科目もあるとは思いますが、出題範囲の多くは既習事項となっているはずです。新聞記事やイ

ンターネットを利用して、積極的に解いてみましょう。受験勉強を始める前に、今の自分がどの辺りにいるのか、

どれくらいできるのか、またはどれくらいできないのかをまず知るところからです。２年生に限らず、１年生のみ

なさんも、これまでの授業で聞いた内容がどれくらい出題されているのかを確認してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

1月 19日・20日に2019年

度センター試験が実施され

ました。出題内容としては新

テストを意識した出題内容

が昨年同様に見られました。

具体的には読解力を問う問

題・対話形式の内容（地学・

日本史）、複数の図表から考

察する問題（物理・生物）が

多いのが特徴です。 

文系理系問わず、知識だけ

では解けない問題が多く出

題されます。これから受験を

考える１・２年生は日々の授

業での活動、模試の復習を通

して対応できる練習をして

いく必要があります。 

 

『こち海老』 

2019 年 1 月 28 日 

第６号 
発行 

青森県立田名部高等学校 

進路指導部 

勝
負
の
二
月 

 

セ
ン
タ
ー
試
験
が
終
わ
り
、
今
は
二
月
か
ら
始
ま
る
大
学
入
試
本
番
へ
向

け
て
、
準
備
が
着
々
と
進
め
ら
れ
て
い
る
時
期
で
あ
る
。
三
年
生
は
セ
ン
タ

ー
試
験
と
い
う
通
過
点
を
通
り
、
次
な
る
行
動
へ
と
素
早
く
自
分
自
身
を
移

し
て
い
る
だ
ろ
う
か
。
思
う
以
上
に
点
数
を
と
れ
た
者
、
思
う
よ
う
に
点
数

が
伸
び
な
か
っ
た
者
、
そ
れ
ぞ
れ
が
こ
の
通
過
点
で
次
な
る
目
標
を
定
め
、

次
な
る
行
動
へ
と
一
歩
を
踏
み
出
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
な
こ
と
だ
と
思

う
。
こ
こ
数
年
、
本
校
に
お
い
て
Ｄ
・
Ｅ
判
定
か
ら
の
逆
転
合
格
を
成
し
遂

げ
る
何
人
も
の
卒
業
生
達
を
目
に
し
て
い
る
。
自
分
の
得
意
を
極
め
る
努
力

を
二
月
に
積
み
、
最
後
の
最
後
ま
で
粘
り
行
動
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
彼
ら

か
ら
教
え
ら
れ
た
よ
う
な
気
が
す
る
。
現
役
生
は
試
験
当
日
ま
で
の
積
み
重

ね
や
打
ち
込
み
具
合
に
よ
っ
て
ま
だ
ま
だ
成
長
し
、
得
点
力
は
無
限
に
伸
び

て
い
く
。
こ
の
こ
と
を
理
解
し
、
多
く
の
仲
間
と
と
も
に
教
室
内
で
切
磋
琢

磨
す
る
雰
囲
気
を
二
月
に
作
り
上
げ
て
欲
し
い
。 

今
年
の
特
徴
は
セ
ン
タ
ー
試
験
終
了
か
ら
国
公
立
大
学
二
次
試
験
ま
で

の
日
数
が
短
い
と
い
う
こ
と
だ
。
受
験
生
に
と
っ
て
、
こ
の
時
期
を
な
ん
と

な
く
過
ご
し
、
な
ん
と
な
く
物
事
を
覚
え
、
な
ん
と
な
く
理
解
し
た
と
い
う

感
覚
で
毎
日
を
過
ご
し
て
は
非
常
に
危
険
で
あ
る
。
か
つ
て
、
学
年
集
会
の

た
び
に
「
成
功
と
は
九
十
九
％
の
不
安
と
失
敗
に
支
え
ら
れ
た
一
％
で
あ

る
」
と
い
う
こ
と
を
、
受
験
期
を
過
ご
す
者
た
ち
に
伝
え
て
き
た
。
毎
日
不

安
を
抱
き
な
が
ら
も
納
得
し
て
一
日
一
日
を
過
ご
し
て
い
く
「
集
中
力
と
持

続
性
」
は
成
功
へ
の
非
常
に
重
要
な
要
素
の
ひ
と
つ
だ
と
思
う
。
ま
た
、「
安

定
感
と
改
革
力
」
と
い
う
こ
と
も
重
要
な
要
素
の
ひ
と
つ
で
あ
る
と
も
思

う
。
こ
れ
ま
で
の
自
己
の
受
験
に
対
す
る
取
り
組
み
で
安
定
し
て
良
か
っ
た

も
の
は
今
後
も
迷
う
こ
と
な
く
継
続
し
て
ほ
し
い
。
し
か
し
、
開
か
な
い
扉

を
ず
っ
と
同
じ
方
法
で
開
け
続
け
、
結
局
開
く
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
自
分

自
身
の
方
法
は
今
す
ぐ
に
改
革
す
る
勇
気
を
持
つ
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。
誰

し
も
が
抱
え
る
二
月
の
不
安
を
か
き
消
す
た
め
に
も
、
こ
の
「
集
中
力
と
持

続
性
」
と
「
安
定
感
と
改
革
力
」
と
い
う
二
つ
を
頭
に
入
れ
、
目
標
に
向
か

う
自
分
自
身
を
保
っ
て
ほ
し
い
。
そ
し
て
、
残
り
少
な
い
高
校
生
活
の
中
で

学
業
に
真
剣
に
打
ち
込
み
、
高
校
時
代
に
し
か
味
わ
う
こ
と
の
で
き
な
い
感

動
を
生
み
出
す
こ
と
を
意
識
し
、
二
月
に
打
ち
込
ん
で
ほ
し
い
と
思
う
。 

進
路
指
導
部
長 

工
藤 

資
基 

科目 田高平均点 全国平均点 田高最高点 受験人数

国語 130.4 117.8 185 168
数学　Ｉ・Ａ 49.3 61.6 86 168
数学 Ⅱ・Ｂ 38.1 56.3 94 168
英語（筆記） 118.3 125.5 189 168
リスニング 29.1 31.9 48 168
世界史Ｂ 50.9 67.5 91 32
日本史Ｂ 62.1 65.5 91 38
地理Ｂ 63.6 64.1 87 91

政治・経済 54.7 57.7 77 58
倫理・政治経済 62.9 64.5 72 8

物理 46.3 57.6 95 59
化学 45.8 55.9 90 93
生物 62.5 64.2 88 34

化学基礎 28.2 32.8 47 68
生物基礎 26.5 32.6 47 66



 勉強方法は千差万別です。絶対の法則はありません。ですが、「勉強方法がわからない･･･」と悩む生徒がいるのも

また事実です。そんな皆さんは勉強方法、自分で調べたことがありますか？今回は河合塾で公開されている「東大生

のおすすめ勉強法」からいくつか抜粋して紹介します。 

 

 
勉強に集中できないという人に：１ 

継続して努力するためには自分が居やすい自習場

所を見つけるのがオススメです。 

ただし、ずっと同じ場所でやるとどこかで飽きが生

じます。そうなったらまた新しく集中できる場所を

探してみましょう。勉強環境を自分にとって最適な

ものにするためには、常に自分自身に対して分析を

していくことが肝要です。 

センター試験が終わると、自己採点を 

し、全国平均などと比較し、大手 

予備校で合格可能性の判定を受ける 

ことができます。しかしながら、 

これはあくまで合格の可能性を示す 

ものであるため、これに一喜一憂して 

いてはだめです。当然のことですが、 

２次の個別試験は大学や学部・学科に 

よって受験科目や配点までさまざま 

で、センター試験よりもこの個別 

試験を重視するという大学においては、 

たとえＡ判定であっても安心すること 

はできません。逆にいえば、Ｃ～Ｅ 

判定であっても、まだまだ多くの可能性をもつことになります。センター試験の高得点者が２次試験でも高得点と

は限りません。あきらめずとにかくコツコツ努力あるのみです。（旺文社 HP より） 

勉強に集中できないという人に：２ 

誰にでも好き・嫌いな教科はあり、嫌いな教科に対

する集中力は続きません。ですので、好きな教科と

交互にやることをおすすめします。 

「１日の初めに好きな教科と嫌いな教科のどちら

から入るか」ということは、案外大きなポイントで

す。嫌いな教科をやりきった後は、中々エンジンが

再始動できないので、順番を考える際には注意して

ください。 

二次試験へ向けた勉強 

二次試験＝記述と思われがちですが、基本的な用

語・考え方を問う易しい問題もあります。そのよう

な問題を確実に答えられることが必要です。 

（数学や理科などでこの傾向が強いです） 

センター試験が終わった今でも、基礎をおろそかに

せずに勉強を続行してください。 

いかがでしたでしょうか？実践できそうなものがあれば、これを読んだすぐにでも実行してもらいたいと思いま

す。勿論全てが自身の勉強スタイルに合うわけではありません。まずは実行してみて、自身のスタイルに合う・合

わないかを模索していくことが必要です。これを機に１・２年生は来年・再来年へ向けて良いスタートダッシュが

切れるよう工夫してみてください。 

参考書・問題集の使い方について 

参考書は一冊をきっちりとやりましょう。何冊も手

を出してはダメです。 

一冊をきっちりやるとは、問題集でいうと、「でき

なかった問題をチェックしながら一周したのち、 

チェックした問題をもう一回解く（またはノートに

まとめる）などして、その問題集の問題をすべて 

体系的に理解できるようになる」ことを言います。 
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青森県立田名部高等学校 

進路指導部 

美
し
い
秩
序 

三
月
一
日
、
感
動
す
る
卒
業
式
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
た
。
以
前
、
卒
業
式
を

終
え
た
あ
と
、
あ
る
方
か
ら
一
通
の
手
紙
を
い
た
だ
い
た
こ
と
が
あ
る
。
中
に
は

次
の
よ
う
な
言
葉
が
書
か
れ
て
い
た
。
「
素
晴
ら
し
い
卒
業
式
で
し
た
が
、
式
場

に
漂
う
凛
と
し
た
空
気
は
い
っ
た
い
何
な
の
か
、
そ
れ
は
い
っ
た
い
ど
こ
か
ら
感

じ
る
の
か
、
そ
の
空
気
を
因
数
分
解
し
な
が
ら
参
列
し
て
お
り
ま
し
た
。
や
が
て

校
歌
を
歌
い
終
え
た
頃
に
、
そ
れ
は
会
場
に
は
美
し
い
秩
序
が
あ
る
か
ら
だ
と
思

い
ま
し
た
。
秩
序
と
は
、
ル
ー
ル
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の

立
場
を
全
う
す
る
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。･

･
･

昨
今
の
節
操
の
失
わ
れ
て
い

る
社
会
に
あ
っ
て
、
こ
の
度
の
秩
序
あ
る
卒
業
式
は
一
際
眩
し
く
見
え
、
そ
れ
が

一
朝
一
夕
で
は
出
来
得
る
こ
と
で
は
な
く
、
三
年
と
い
う
月
日
の
間
に
培
っ
て
き

た
も
の
だ
と
考
え
る
と･

･
･

」
と
い
う
内
容
。
卒
業
式
を
終
え
た
三
月
に
毎
年
思
う

こ
と
は
、
こ
の
「
美
し
い
秩
序
」
の
大
切
さ
で
あ
る
。
田
高
生
に
と
っ
て
三
年
間

を
か
け
て
培
っ
て
き
た
力
の
集
大
成
、
一
人
ひ
と
り
の
者
が
自
分
の
立
場
を
理
解

し
、
自
分
の
可
能
性
に
打
ち
込
ん
で
き
た
三
年
間
の
証
が
「
美
し
い
秩
序
」
を
最

後
に
形
づ
く
る
と
い
う
こ
と
を
毎
年
意
識
さ
せ
ら
れ
る
。
一
年
間
、
進
路
通
信
「
こ

ち
海
老
」
を
通
じ
て
、
多
く
の
こ
と
を
生
徒
達
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て
伝
え
て
き

た
。
ほ
ん
の
わ
ず
か
で
も
本
校
で
過
ご
す
三
年
間
の
頑
張
り
の
手
助
け
に
な
れ
ば

と
思
い
、
微
力
な
が
ら
書
い
て
い
る
。
田
高
生
に
と
っ
て
三
年
間
の
日
常
に
お
い

て
意
識
し
て
欲
し
い
こ
と
は
「
一
流
の
努
力
」
と
「
普
段
力
の
向
上
」
と
で
あ
る

こ
と
は
、
か
つ
て
の
通
信
で
書
い
た
と
こ
ろ
で
あ
る
が
、
既
に
卒
業
生
か
ら
の
襷

を
受
け
継
い
で
い
る
在
校
生
に
は
再
度
意
識
し
て
ほ
し
い
。
本
校
の
日
常
に
は
挑
戦

し
よ
う
と
す
れ
ば
、
数
多
く
の
チ
ャ
ン
ス
が
用
意
さ
れ
て
い
る
。
学
業
、
部
活
動
、
学
校

行
事
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
各
種
講
演
会
、
資
格
検
定
等
。
人
間
は
「
よ
し
、
頑
張
ろ

う
」
と
そ
の
瞬
間
に
決
意
す
る
こ
と
は
簡
単
な
こ
と
だ
が
、
な
か
な
か
そ
の
気
持
ち
と
行

動
を
継
続
し
て
い
く
こ
と
が
困
難
な
も
の
で
あ
り
、
ま
た
こ
の
継
続
力
の
難
し
さ
と
大
切

さ
を
理
解
し
て
い
る
者
も
多
く
い
る
は
ず
で
あ
る
。
そ
し
て
、
本
校
生
徒
が
成
功
す
る
た

め
の
強
さ
の
原
因
は
何
な
の
か
と
私
が
人
か
ら
尋
ね
ら
れ
た
と
き
、
決
ま
っ
て
毎
日
を
納

得
し
て
生
き
る
日
常
に
あ
る
と
の
答
え
を
す
る
。
中
途
半
端
な
頑
張
り
で
は
な
く
、
自
分

の
人
生
を
自
力
で
切
り
開
く
た
め
に
、
納
得
で
き
る
よ
う
な
「
一
流
の
努
力
」
と
特
別
な

こ
と
や
小
手
先
だ
け
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
は
な
く
、
当
た
り
前
の
よ
う
に
普
段
か
ら
自
分
の

や
る
べ
き
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
け
る
「
普
段
力
」
を
高
め
る
こ
と
が
高
校
生
活
集
大
成

の
「
美
し
い
秩
序
」
に
繋
が
っ
て
い
く
と
思
う
。
本
校
に
と
っ
て
来
年
度
も
「
美
し
い
秩

序
」
を
生
み
出
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
挑
戦
し
て
い
き
た
い
も
の
で
あ
る
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

進
路
指
導
部
長 

工
藤 

資
基 

１　合格・内定状況（延べ数） （卒業生総数　１８８名）

合格者・

内定者数

私　立 109

国公立 5

私　立 11

11

県　内 2

県　外 8

10

短 大

専門学校・他

就 職

民 間

公 務 員
防衛大学校、一般曹候補生航空、海上保安学校、国家公務員②、三沢市職員、自衛
官候補生、青森県職員（教育事務）②、東京消防庁Ⅲ類事務

小樽商科大、北見工大、北海道大、北教大函館校④、室蘭工大、弘前大⑬、岩手大
⑦、宮城教育大②、秋田大、山形大、茨城大③、筑波大、宇都宮大⑤、埼玉大③、
千葉大、横浜国立大、新潟大、金沢大②、京都工業繊維大、大阪教育大

平成31年3月26日

青森県立田名部高等学校進路指導部

主な合格先・内定先

平成３０年度　　進 路 状 況

進 学

大 学

国公立 75

釧路公立大、はこだて未来大②、青森県立保健大④、青森公立大⑨、宮城大、
秋田県立大、茨城県立医療大、高崎経済大③、都留文科大②

社会福祉法人春陽会、合同会社Astellaz、ＥＶＥＲ　ＢＲＥＷ株式会社、野口観光
株式会社野口観光ホテルプロフェッショナル学院、株式会社ネオ・エモーション、
ＡＮＡ　ＦＥＳＴＡ株式会社、株式会社第一楼、株式会社中の坊

函館大谷短、函館短、青森中央短④、東北女子短③、八戸学院大短、上智大短

札幌大、札幌学院大③、札幌国際大、北海道医療大、北海道科学大③、北海道文教
大②、青森中央学院大⑤、東北女子大、八戸学院大②、八戸工大②、弘前医療福祉
大②、弘前学院大②、岩手医大③、石巻専修大②、尚絅学院大②、仙台大②、仙台
白百合女大、東北学院大⑤、東北福祉大②、東北文化学園大、東北医薬大、医療創
生大⑤、宮城学院女子大、秋田看護福祉大、東北芸術工大②、東北公益文科大③、
国際医療福祉大、白鴎大②、高崎健康福祉大②、城西大、尚美学園大、日本工大、
文教大②、秀明大、神奈川工科大、神奈川大②、鎌倉女子大②、関東学院大④、松
蔭大、東海大②、国士舘大、駒澤大、順天堂大、専修大②、拓殖大、帝京科学大、
帝京大②、東京工科大②、東京電機大、東京農大、東洋大⑥、日本大③、日本体育
大、武蔵野大、明治大②、目白大、立教大、山梨学院大②

岩手県大盛岡短、岩手県大宮古短、山形県米沢女短、会津大短大部②

東京CPA会計学院、西埼玉中央病院附属看護、都立府中看護、戸田中央看護、北日本
ハイテクニカルクッキングカレッジ、弘前病院附看護、千葉労災看護、ハリウッド
美容、函館看護、さいたま柔整、日本ホテルスクール

株式会社丸大サクラヰ薬局、村林電機株式会社



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

52%43%

4% 1%

見直した

見直してない

元々少ない

持っていない

3 月 14 日、一般入試を突破した 

3 年生による「先輩から学ぶ」が行

われました。今回は主に、センター試

験・二次試験に向けて自身がした勉強

法などをそれぞれ話していました。 

実際に用いた教材などを見せなが

ら紹介し、１・２年生の皆さんも熱心

に聞いていました。先輩のお話から、

勉強法をより良くするヒントなどを

見つけ、実践して欲しいと思います。 

  

春になると様々な昆虫が飛び回ります。その中で

も蝶は色彩豊かできれいです。そのため、「色」に関

する名前がつけられた種が多くいます。本当にいる

名前の蝶はどれでしょうか？答えがわかった人は長

利までどうぞ！ 

A：オオムラサキ(紫)  

B：ヒオドシチョウ(緋) 

C：スミナガシ(墨) 

D：ウラギンシジミ(銀) 

今年度は医学科に 2 名の生徒が、合格をつかむことができま

した。うち一人は AO 入試Ⅱを受けましたが、ちょっと特殊な試

験内容のため紹介したいと思います。 

試験内容は１次で模擬講義・個人面接、２次でケーススタディ

の自学自習とワークショップが行われます。これらの試験では医

療を始め、様々なことに興味をもち、その中でどのような将来の

ビジョンを持っているかを問われます。そしてレポートや口頭に

よって相手にどう表現するかも重要です。ワークショップでは自

分の意見を伝えるだけでなく、話をまとめるといった協調する力

も重要です。合格のために先生方との練習だけでなく、積極的に

医療系セミナーなどに参加し、同じ医学科志望者と切磋琢磨して

いました。 

医学科志望の１・２年生の皆さん、この記事をきっかけの一つ

として今から出来ることを考えてみるのも良いのでは？ 

35%

36%

29%
思う

思わない

どちらとも

言えない

今年度の国公立大学・私立大学の合格者数は 3 月 25

日現在、それぞれ７５名・109 名となりました。 

一般入試では前期日程で 31 名、中・後期日程で 3

名が合格することが出来ました。そして推薦・AO 入試

では 41 名の生徒が合格しました。大学だけでなく、就

職・公務員志望の生徒も高い合格率を出しました。 

 進路にかかわらず、自分の将来に向けて 3 年生の多

くが遅くまで学校や塾に行き、勉強に励んでいました。

受験に向けて何ヶ月も勉強し続けるというのは、先が見

えない不安や焦りもあってとても大変なことです。これ

に負けずに挑んだ事実は、これからも大きな自信に繋が

ると思っています。１・２年生の皆さん、これからはあ

なた達です。将来に向けた勉強も含めて充実した高校生

活を送ってください！ 

 

学年ごとにもスマホに関しての指導がされています。受験に本格的に

突入した 3 年生のうち半数が使い方を見直したとデータが出ました。

SNS やゲームなどに時間を費やしすぎたと自覚し、行動に移した結果な

のがアンケートからわかります。一方見直していない生徒の多くは、普

段からスマホ自体をあまり使わない人も多かったです。 

 

そもそも、「スマホの利用＝悪」なんでしょうか？ 

3 年生の約６割以上はそう思わない意見でした。その理由は「音楽を聴

くだけに絞っている」「英単語学習アプリを使っている」などの工夫を

しているためです。スマホ中心ではない生活にしていることがポイント

ですね。使用時間を削れないのであれば、より有効に使える時間を増や

す工夫はいかがでしょうか？ 

 ただし、スマホの利用時間が長いほど、成績に負の影響が見られるこ

ともまた事実。依存しすぎないことも重要ですね！ 

今年度最後のこち海老はこの

コーナーで締めましょう！ 

 
卒業生に、高校生活 3 年間を振り返って思うことなどについての 

アンケートを実施しました。たくさんの項目から、１・２年生の 

皆さんに是非考えてもらいたい「スマホ」について、紹介します。 


