
 

 

 

                                 第 ３ 号 令和 ５年１０月 

全国大会に「挑戦
チャレンジ

」してきました！ 
 令和５年８月１０日（木）から東京都の駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場で行われ

た、第５８回全国高等学校定時制通信制陸上競技大会に陸上競技部が参加してきました。今年度

は記録的な猛暑により、東京都内も競技場内も肌を刺すような日差しが毎日ありました。競技開

始前の練習環境は非常に過酷で、短距離走のスタート練習ではトラックのタータン（ゴム）部分

に手や膝をつくことが難しい程でした。このような環境の中で、部員の皆さんは感染症予防対策

を徹底し、お互いを気づかい、支え合って一日一日の競技に一生懸命取り組みました。特に４×

１００ｍＲ（リレー）においては全員がベストランで丁寧にバトンを繋ぎ、初めての全国の大舞

台でチームのベスト記録を更新することができました。 

今回、全国大会に「挑戦」し、全国のレベルの高さを現地において肌で実感することができま

した。また、同じチームのメンバー同士はもちろん、青森県選出の代表選手の皆さんともさらに

交流を深めることができました。このように誰もが容易に経験できないような機会を得ることが

できたことは、本当に幸せなことだと思います。定時制の生徒の皆さんには是非、様々な諸活動

に意欲的に「挑戦」し、自分の可能性に気づき、その可能性を少しでも広げることができるよう、

出来得る範囲の中で精一杯努力することをオススメします。 

最後に、本校定時制の部活動にご理解・ご協力いただき、活動の際には陰に日向に支援して、

応援してくださった保護者の皆様方、地域の皆様方、本当にありがとうございました。紙面を借

りて、お礼申し上げます。 

 



男子 ４００ｍ 予選 

   
男子４×１００ｍＲ 予選 

   

男子 １００ｍ 予選 

   

男子 走幅跳 予選 

   


